VYBAVENI

PRO POSKYTOVANI PRVNI
POMOCI



Vychozi fakta

Pro koho”? (domacnost, pracovisté, skolni vylet,
chemicke provozy...)

Pro kolik osob? (jednotlivec, rodina, mala firma,
velka organizace, skola...)

Jaké osoby? (dospéli, déti, seniofi...)

Jaka jsou rizika? (prevladajici &innosti —
motocyklovy zavod, kaceni stromu, vylet do tropu...)

Jak Caste vyuziti? (sachovy klub vs. truhlafska
dilna)

Znalost pouziti daného vybaveni



Pravidla podani leCivych pripravku

Myslet na moznost vedlejsich ucinku

Znalost pouziti, davkovani, kontraindikaci
(pribalovy letak)

Leky vazaneé na predpis smi ordinovat
pouze |ékar (napt. antibiotika)

Neoddalovat navstevu lekare
Vyhnout se zbyteCnym kombinacim
Zajisténi trvale uzivanych leku



Preferovat leky, které nemocny nebo
zdravotnik zna a ma s nimi zkusenost

Nekterée leky mohou ovlivhovat pozornost a
dechové centrum (napr. silna analgetika)

Leky mohou byt potencionalnim alergenem

V nekterych stavech jsou peroralni leky

kontraindikovaneé (neprichodnost strev, $ok,
porucha vedomi atd.)

Kazdy Iek ma omezenou dobu pouzitelnostsi
Pozadavky na skladovani (bezpecCnost)



Prujmova onemocheni

REHYDRATACE (sladky ¢aj, iontovy napo;j...)
DIETNI OPATRENI (nedrazdiva strava)

Strevni dezinficiencia (Endiaron)
Stfevni antimotilika (Imodium, Loperon)

Strevni adsorbencia (zivocisne uhli — Carbocit,
Carbotox, Carbosorb aj.)



Travici a zazivaci obtize

Dietni a rezimova opatreni

Antacida (Maalox, Anacid, Gastrogel aj.)
Antiulceroza (Ranisan, Famosan, Helicid aj.)
Analgetika — spasmolytika (Valetol aj.)
Laxativa (Guttalax, Laxygal, Laktuléza)
Antiemetika / antivertigindza (Kinedryl)



Horecka a bolest

 Paracetamol (Paralen, Panadol, v
kombinacich — Coldrex, Ataralgin aj.)
* Acetylosalicylova kyselina (Acylpyrin,
Aspirin)
* Nesteroidni antiflogistika (NSA)
— Brufen a ibuprofen (Brufen, Ibalgin, Nurofen)
— Diklofenak (APO-diclo, Dolmina, Veral aj.)
— Lokalni NSA — masti a krémy



Alergie

Systémova antihistaminika (Analergin, Zyrtec,
Claritine, Fenistil, Zodac, aj.)

Pripravky s obsahem vapniku (Calcium eff.)
Lokalni antihistaminika

— Fenistil gel

— Tekuty pudr (Susp. zinci oxydati HBF)

— Snizeni otoku a prekrveni sliznic (Sanorin, Nasivin,
Sanorin-Analergin, Olynth aj.)

Autoinjektory s adrenalinem (EpiPen)
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Kasel

* Mukolytika a expektorancia
— Terapie ,vlhkého" kasle, usnadni odkaslavani
— Nepodavat na noc

— Mucosolvan, Ambrxol, Ambrosan, ACC,
Fenorin, Bromhexin — tbl./sol.

* Antitusika
— Terapie ,suchéeho” a drazdiveho kasle
— Preferovat podani na noc
— Ditustat, Sinecod, Tussin, Stoptussin — tbl./sol.



Oftalmologika

 Vyplach oCi: &ista voda, Ophtal, o¢ni voda s
kyselinou boritou 1,67% (!)

* Antiseptika (Ophtal, oéni voda, Ophtalmo-
septonex gtt. / ung.)

» Alergicke neinfekCni zanety spojivek
(Sanorin-analergin)

* Urychleni epitelizace (Ophtalmo-azulen)



Onemocnéni kuze - dezinficiencia

* S obsahem jodu

— Jodpovidon (Betadine sol./ung., Jodisol, Inadine,
Braunovidon gaza s masti)

* Bez obsahu jodu
— Peroxid vodiku 3%
— Hypermangan (kalii permanganas)
— Borova voda 3%, Ung. acidi borici
— Kvartérni amoniove soli (Ajatin, Septonex)
— Alkoholoveé (Septoderm, Cutasept aj.)



Urychleni hojeni

Pouze na neinfikované hojici se rany
Drobné popaleniny a odreniny ve fazi hojeni

Vitaminy sk. B (Pantenol spr., Bepanthen ung.)
Vapenneé soli (Calcium pantothenicum ung.)
Vitamin A (Infadolan ung.)



Proti otoku a zanetu

Masti a gely s obsahem NSA

Adstringencia (Cremor aluminii acetico-tartarici)

— Protisvedivy, chladivy, mirné antisepticky ucCinek

— Bodnuti hmyzem, drobné popaleniny |. st. atd.

ZlepSeni vstrebani hematomu

— Pripravky s obsahem heparinu (Heparin,
Heparoid, Yellon aj.)

Dle potreby doplnit elastickou bandazi



Obvazovy material

Primarni vrstva - sterilni gazove cCtverce
—7,5x7,5nebo 10 x 10 cm, bal. a 2 - 10 ks
Hydrofilni obinadla (dle potreby sterilni)

— Pletena nebo s pridavkem elastanu (PehaCrepp,
Gekalast)

— Délka obvykle 4 nebo 5 m
— Sife 4 — 14 cm (po 2 cm)

Obvaz hotovy (dle velikosti: C. 1 —4)
Elasticka obinadla (6, 8, 10, 12, 14 cm)
Satek trojcipy
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Dalsi pomucky
Traumacel P (zastava kapilarnino nebo
drobného vendzniho krvaceni)
Gelove obvazy k osetreni popalenin (Vater-Jel)
Mastny tyl
— Neutralni (Lomatuel, Grasolind, Atrauman)
— Antisepticky (Inadine, Braunovidon)

Skrtidlo pryZové

Naplast v roli (site 1,25, 2,5a 5 cm)
Naplast s polstarkem (rychloobvaz)
Naplastoveé stehy (Steri-strip, Rudastrip)




Prevazove rukavice

Mydlo, jemny kartacek

Pinzeta anatomicka, nuzky, sviraci spendliky
Teplomer lekarsky (rtutovy, digitalni)

Svitilna

|zotermicka folie (1,4 x 2,2 m)

PVC rouska 20 x 20 cm

Dlahy (hlinikové nebo dratenée — Kramerovy)
Resuscitacni rouska nebo maska

PriruCka pro poskytovani prvni pomoci



Doporucené vybaveni domaci IékarniCky

Léciva
« Carbo medicinalis tbl. bal. a 20 tbl. 1x
« Paralen 500 tbl. bal. a 10 tbl. 2X
« Ataralgin tbl. bal. a 10 tbl.
(nebo jiné volné prodejné analgetikum) 1x

« Betadine lig. 100 ml
(nebo jiny vhodny dezinfekCni prostredek) 1x

* Optal sol. 50 ml 1x



Doporucené vybaveni domaci lékarniCky
Zdravotnicky material I.

e Gaza 7,5 x 7,5 cm kompresy sterilni 2X
* Obinadlo hydrofilni sterilni 10 cm x5 m 2X
* Obinadlo hydrofilni sterilni 6 cm x 5 m 2X
* Obvaz hotovy sterilni €. 2 1x
* Obvaz hotovy sterilni ¢. 3 1x
o Satek trojcipy 1x

* Obinadlo elastické 8 cm x5 m 1x

« Obinadlo skrtici pryzove 1x



'oporucené vybaveni domaci lekarnicky
Zdravotnicky material Il.

Naplast 2,5cm x2 m 1x
Rychloobvaz6 cm x 1 m 1x
Pinzeta anatomicka 1x
NUzky 1x

Teplomeér lékarsky 1x
Rouska PVC 20 x 20 cm 1x
Rouska resuscitacni 1x
Rukavice prevazove nesterilni — par 2X



