1. PORUCHY VEDOMI



* Vedomi je vedle spontanniho dychani
a krevniho obehu jedou ze tri
zakladnich zivotnich funkci

« Stav mysli, ktery je vysledkem
komplexnich funkci mozku



» Zakladem vedomi je vigilita
(bdéelost), ktera je predpokladem
dalsich stranek vedomi — pozornosti,
pameéti, schopnosti abstrakce,
schopnosti verbalizace,
schopnosti hodnoceni, uvedomeni
si sebe a uvedomeni si souvislosti
a vztahu

* Poruchy vedomi - strukturalni, nebo
funkcni poruchy mozku a kombinace
techto pricin



* slozité a vsechny ne zcela probadane

« mozkova kura - védomi, ve vnimani,
mysleni, pamet’, dusevni schopnosti
a zahajeni volnich pohybu

» podkorova centra - tzv. vegetativni
funkce (dychani, krevni obeh, prijem
potravy, telesna teplota, hormonalni
aktivita)



* plné véedomi - orientace mistem,
casem, situaci 1 svou vilastni osobou

» porucha normalni mozkove Cinnosti -
castecné nebo uplne bezvedomi

* ohrozeni na zivote ztratou
pruchodnosti dychacich cest

zapadnutim jazyka a naslednym
udusenim anebo aspiraci



* NejCastéjsimi pri¢inami poruch
vedomi jsou alkohol, epilepsie,
mozkolebecni poraneni,
hypoglykemie, cevni prihoda
mozkova a otravy



neprirozena poloha, zhrouceni
bezvladnost, uvolnéni svaloveho tonu

zapadnuti korene jazyka,
nepruchodnost DC

ztrata obrannych a kaslacich reflexu
ev. krece, zvraceni

poruchy dychani, obehu a
termoregulace



 Kvalitativni poruchy - poruseni
vedomi ve smyslu realneho obsahu

» Kvantitativni - poruseni hloubky
vedomi




obnubilace - mrakotny stav
(postizeny si neuvedomuje svou
cinnost, amnezie)

delirium - blozneni (poruchy vnimani
- halucinace)

amence - dezorientace
amnezie - ztrata pameti
stupor - strnulost a ztuhlost
psychomotoricky neklid



 somnolence - probuditelny béznym
podnetem

* sopor - probuditelny pouze silnym
(zpravidla bolestivym) podnetem,
nenabude plnaho vedomi, zahy opet
usina

* koma - neprobuditelny



« Spontanni

* Na vyzvu

* Na algicke podnéety
* Nereaguje
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* Plny kontakt 5

 Zmatena 4

* Neprimerena (nekoordinovana slova)
3

* Nesrozumitelna 2
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* Na slovni vyzvu

» Cileny pohyb na bolest

* Necilena reakce na bolest
 Abnormalni flexe — dekortikacni
» Extenze — decerebracni

* Nereaguje



» okoli (bezpecnost)

* reakce postizeneho (hlasité osloveni,
dotek, algicky podnét)

» spontanni dychani (ev. postup jako pri
KPR)

» zivot ohrozujici krvaceni



* anamneza (onemocneni, krece, leky,
psych. stav, co prihode predchazelo)

* fyzikalni vysetreni (dychani, obeh,
kuze, hlava, hrudnik, bricho, rany,
koncetiny)

* neurologické vysetreni (GCS, zornice,
sval. tonus, ev. krece)



- KPR (pri soucasném selhani dychani
a obehu)

- protisokova opatreni
- masivni krvaceni

- udrzeni pruchodnosti dychacich cest



* tisnova vyzva operacnimu stredisku
zachranne sluzby

* neopoustet postizeneho, stale
sledovani zivotnich funkci

 tepelny komfort
* nic nepodavat usty






» Porucha krevniho obehu natolik
zavazna, ze dodavka kysliku
nestaci kryt metabolické naroky
tkani

» Rozvijejici se dynamicky stav, ktery
neléceny vede nevyhnutelne
k selhani organu a organovych
systému a k smrti postizeného

* Priciny soku nejsou jednotne



 Hypovolemicky sok - ztrata
intravazalniho objemu

* Distribucni sok - nepomer mezi
kapacitou cevniho systemu a jeho
napini (objemem krve)

- mnozstvi krve je normalni, vzhledem
k objemu (kapacite) cevniho reciste je
vSak nedostatecné



« Kardiogenni Sok - naruseni funkce
srdce jako Cerpadla (pokles srdecniho
vydeje a potazmo snizeni dodavky
Kysliku)

» Obstrukcni sok - mechanicka
prekazka branici toku krve

v obehovém systemu



* Hypovolemicky - krvaceni (vnejsi,
vnitrni), ztraty tekutin (zvraceni,
prujmy, rozsahlé popalené plochy,
ileus)

* Distribucni - alergickeé reakce
(anafylakticky sok), urazy michy
(misni sok), tezké infekce (septicky
Sok) nebo jako nasledek nekterych

otrav (napr. leky na snizeni krevniho
tlaku)



« Kardiogenni - infarkt myokardu,
akutné zhorsené funkce srdecnich
chlopni, urazu hrudniku (zhmozdeéni
srdce), otrava leky, které snizuji
vykonnost srdce (betablokatory a
blokatory kalcioveho kanalu atd.).

* Obstrukcni - rozsahla embolie do
plicnice, pretlakovy pneumotorax s
utlakem dutych zil, tamponada
perikardu zevni tlak na srdecCni
dutiny



« Stav vedomi - zustava dlouho
zachovano
- se zhorsenim mozkove perfuze
nastupuje rozvoj kvalitativnich a
naslednée kvantitativnich poruch
vedomi
- vzruseni, nervozita, mnohomluvnost,
zivani, pocit zizne, neostré videni,
zavrate, pocit slabosti a uzkosti



* Kuze - bleda, chladna, opocena,
mramorovana, na periferii promodrala
(cyanoza)

* Obéh - nizky krevni tlak, nitkovity
pulz, zpomaleny "kapilarni navrat”

* Dychani - zvysena dechova
frakvence

» Ostatni - snizena produkce moci,
shizena strevni peristaltika



Zasady léeChy:

Zpomaleni progrese

lécba priciny

eliminace nepfriznivych faktoru



* Postup:

technicka prvni pomoc
vysetreni zakladnich zivotnich funkci

pri rychlé progresi postup jako pri
KPR

zastava zavazného krvaceni

tisnova vyzva operacnimu stredisku
zachranné sluzby



 Polohovani:

* nepohybovat zbytecne, nenutit chodit,
nebo stat

 protiSokova poloha

* U kardiogenniho soku poloha v
polosede

* pri poruse vedomi a normalnim
dychani stabilizovana poloha

* ulevova poloha, fixace zlomenin



» DalsSi zasady:
» zajistit klid, maximalni pohodli a
tepelny komfort

* nic nepodavat usty (pouze zvihCovat

rty)

» postizeného neopoustet, udrzovat
verbalni kontakt a pravidelne
kontrolovat zakladni zivotni funkce
(vyjimka - privolani pomoci v jednom
zachranci)



3.KRVACENI



* Poruseni kontinuity krevniho
reciste a unik krve mimo cévy

* Vnejsi - krev vytéka mimo prostor
tela

* Vnitrni - krev vytéeka z porusenych
cév uvnitr tela a obvykle se hromadi
v telesnych dutinach, nebo tkanich



 Arterialni - krev ma jasné cervenou
barvu, z rany pod tlakem vystrikuje, je
patrna jeji pulzace

» Venozni - krev ma tmave Cervenou
barvu, z rany volne vyteka, vyjimecne
strika, nikdy ale nepulzuje



« Kapilarni - krev je jasné Cervena,
intenzita krvaceni je nizsi

 Smiseneé - vyskytuje se pri hlubsich
ranach zasahujici spolecne
probihajici tepny a zily

 POZN.: Nektere situace mohou tyto
typicke priznaky do jiste miry
modifikovat (napr. tmava arteralni
Krev pri hypoxii)



 Mensi krevni ztrata (10 — 15 % objemu
krve, tj. 500 — 700 ml u dospéleho) - u
zdravého Clovéka bez nasledku

» Stredné zavazna ztrata (15 — 30 %
objemu krve, tj. 750 — 1500 ml u
dospelého) -celkova bledost, rychla unava
az spavost, caste zivani, chladné a
studene vihké okrajoveé casti tela, tep se
zrychluje a je stale méne hmatny




* Velka krevni ztrata (30 — 40 % objemu
krve, tj. 1500 — 2000 ml u dospeleho)
zpusobuje zavazny Sok

« POZN: Vyse popsané hodnoty jsou pouze
orientacni, zalezi na rychlosti krevni ztraty,
zdravotnim stavu a veku jedince a na
dalsich faktorech (pridruzena poraneéni,
stres, teplota atd...)




(kapilarni, drobné
zilni)
 ocCisteni, desinfekce, sterilni kryti

 elevace, chlazeni (omezuje krvaceni
a bolestivost)



aplikace se primého tlaku na
Krvacejici ranu

tlakovy obvaz (3 vrstvy: kryci, tlakova
a fixacni)

pokud po nalozeni obvaz prosakuje,

prida se dalsi vrstva obvazu, puvodni
vrstvy se neodstranuji

pri masivnim krvaceni se vynechava
dezinfekce a rana se stlaci manualné



» pokracujici krvaceni nebo nemoznost
komprese rany primo - komprese v
tlakovem bode - neprimy tlak na
tepnu, ktera zasobuje poranenou
oblast

* misto (proximalné od mista poranéni)
kde je tepna snadno stlacitelna proti
prilehlé kosti



* nelze - li vysSe uvedenymi zpusoby
Krvaceni zastavit |ze pouzit jako
posledni moznost skrtidlo a zastavit
tak pritok krve do poranene casti tela
(zpravidla koncetiny)

* pouziti v situaci zachrany zivota, neni
- li dostatecny jiny zpusob zastavy
Krvaceni

* minimalni Sire skrtidla je 5 cm



 Skrtidlo se obtoCi kolem koncetiny,
volneé cipy se prekrizi a na ne se vlozi
podlouhly predmet napr. tuzka,

Sroubovak, drivko apod

* po zauzleni se satek utahne otacenim
podlouhleho predmetu

* zaznamena se cas nalozeni skrtidla.
Pro zajisteni perfuze zaskrcene
koncetiny se po 20 — 30 minutach
sSkrtidlo na nékolik vterin (cca 5 — 10)
uvolni



 vySetreni zakladnich zivotnich funkci
» zastava pripadného vnejsiho krvaceni
» protiSokova opatreni



