Rany

* Def: Poruseni integrity kozniho krytu nebo
kontinuity sliznice

- Casto poskozeny i tkané pod kizi =
povrchoveé x hluboke

* Rizko krvaceni, infekce



Déeleni

Odieniny (exkoriace) - horni vrstva kuze.

Trzné rany - nepravidelné okraje, vice bolestive, hire se
hojici.

Rezné rany - ostré okraje, jsou méng bolestivé, lépe se
hoji.

Bodné rany - hluboké, vice krvaci, riziko poranéni cév,
vnitrnich organu

Rany zhmozdéné - bolestivé, poskozeni podkoznich tkani,
riziko infekce.

Rany secné - ostré okraje, poSkozeny cévy a nervy, riziko




Déeleni

« Rany strelné — prustrel, zastrel, nastiel, postrel

— strelny kanal obvykle valcového profilu, byva vyplnén
roztristénou tkani, krevnimi srazeninami a ulomky
kosti (vytvari se vrstva urazove nekrozy.)

 Rany kousnée - tkan miize byt zhmozdéna, kozni
kryt nemusi byt vzdy porusen, zatizeny vétsim
rizikem vzniku infekce




Komplikace ran

« krvaceni — kapilarni, tepenne, zilni

* infekce - zarudnuti v okoli rany,
bolestivost, otok, skubani v rang, hnisavy
vytok z rany. casto u hlubokych,
znedisténych ran

* Cizi teleso — vnikuti bakterii, poskozeni
hlubokych struktur



Zasady prvni pomoci

Zabranéni dalSimu krvaceni
Vycisténi rany od zjevnych hrubych necistot

Zabranéni Siteni choroboplodnych zarodka —
dezinfekce

Casné sterilni kryti

Fixace okoli rany — zmirnéni bolestivosti



Postup

Umisténi postizeného do vhodné polohy (sed,
leh)

Obnazeni rany
Ocisteni, odstranéni drobnych nedistot

Dezinfekce — Jodisol, Betadine, event.
Septonex, H202

Sterilni kryti — kryci vrstva, event. neprilnava
vrstva

Fixace kryci vrstvy obvazy

Fixace koncetiny, elevace nad uroven srdce,
chlazeni



Povrchove rany

« Oplach vodou, vyjmuti drobnych cizich
teles, desinfekce, sterilni kryti

* Vetsi znecisteneé rany, zaseknuta cizi
telesa — nutne osetreni ve zdrav zarizeni
* Transport dle rozsahu a hloubky poraneni



Hluboke rany

NejC. secné, bodné, zhmozdéne, rozsahlé
trzné a zhmozdéné rany

Riziko velkého krvaceni a infekce
Ocisténi a desinfekce

Dukladna komprese, dostatecna kryci
vrstva

DostatecCna fixace kryti



Cizi téleso

Drobna telesa (pisek, sterk)— vytrit,
vyplachnout, uziti kartacku

Mensi predmety — extrakce tahem, pinzetou

Velka télesa (nuz, velké kusy skla, atd.) —
riziko poranéni cév, nervu pfi extrakci,
tamponovani rany

Pri pochybnostech o extrakci, pri vetsim
Krvaceni, pri znecisteni, kontaminaci — nutne
osetreni ve ZZ



Obvazy



Def. Material urceny k prekryti

Cl fixacl
Typy:  Dle funkce:
— naplastove » tlakovy
— obinadlové . kryci
* gazové L.
* elasticke » fixacni
« Satkové . podpﬁrny
* textilni ,
« sadrove " Sacl

* nepropustny



Obvazy
* Naplastove

— oSetreni malych ploch, polstarkove
— fixacni obvaz (fr. mandibuly, prstu, atd.)

— cave: alergie na lepidlo



Obvazy

Kryci - pokud mozno sterilni
Primo na oS. plochu

Kontrola prokrveni ihned po nalozeni
obvazu a dale a 10 — 15 min. otok po
poraneni progreduje

Mestnani — otok, bolestivost, modrani,

mravenceni, pocit chladu, bledost, maly
kapill reflow.



Obinadla

 Hlava, ocas
* Prikladat hlavou nahoru
« Zamek- volny konec prehnout



Zasady

Postizeny je umistén do vhodné polohy

Poranénou cast resp. koncetinu je nutne
setrn¢ podlozit a pridrzovat v dané pozici

Koncetiny se osetiuji v poloze, ve které
zustanou po prilozeni obvazu

Sitka obinadla se voli tmérné k obvazované
casti t¢la, obvaz musi byt dostatecné pritazen,
ale nesmi skrtit



Postup

Obvaz se priklada po sterilnim zakryti rany
hlavici drzi ruka, ktera obvazuje
Obvazovat se zacina vzdy na nejuzsim
miste

VSechny otoc¢ky se vedou jednim smérem,
nasledujici otocka prekryva castecné
predeslou



Obinadlove obvazy- typy otacek

Kruhovy obvaz: Otocky se kryji, vedou se
n¢kolikrat po sob¢ na temze misté.Pouziva se na
Kryti mensich ran

Spiralovy obvaz: Jednoduché ridké otocky,
které se neprekryvaji. Pouzivaji se k upevnéni
dlah.

Hoblinovy obvaz: Otocky se prekryvaji, je
vhodny k vétsing fixaci.

Klasovy obvaz: Otocky jsou osmickove,
smérove husté kladené, ktere se ktizi v primce.
Je pevn¢jsi nez obvaz hoblinovy.



. Zelvovy, rozbihavy obvaz: Prvni ototka se
vede pres stired kloubu a postupné se
osmickovymi otockami dalsi otacky vzdaluji na
ob¢ strany. Pouziva se k fixaci kloubt.

- Striskovy, sbihavy obvaz: Obvazovat se
zacina pod kloubem nebo nad nim, osmickovymi
otockami se postupuje smérem ke stredu kloubu,
kde se obvaz ukonci.



Prakovy

* Prakovy obvaz - z pruhu obinadla,
nastrihne smérem ke stredu. Vytvoiene
pruhy se zauzli. Volné konce se zavazi
jeden v okcipitalni a druhy v parietalni
oblasti hlavy
— Pouziti napi. pfi krvaceni z nosu,

poran¢ni brady, nebo k fixaci dolni celisti.



Satky

Trojcipy 80x80x118cm

Siroké pouziti

Fixace kryciho materialu — obvaz
hlavy,hrudniku, ruky atd.

Imobilizace — zaves +znehybneni (fr. HK,
zeber, fixace dlahy



Poraneni pohyboveho aparatu



Poranéni kosti a kloubu

* mechanicke nasili prekona strukturalni pevnost
a pruznost tkane

* Nasili primé poskodi tkan primo v misté sveho
pusobeni

* Nasili neprimé — pusobici sila se prenasi a
poskozuje tkan na miste vzdalenem




Zlomeniny - fraktury

Prasklina kosti

Ve stari kosti oslabené — osteoporoza-
kfrehke

Dislokace
Infrakce- nastipnuti



Zlomeniny

Zlomeniny otevrené : v misté lomu dochazi
k poskozeni kozniho krytu, zlomenina
komunikuje s vnejskem a je ohrozena
vznikem infekCnich komplikaci

Zlomeniny zavrené /kryté/ . neni poranen
kozni kryt

Podle toho,zda je kostni tkan prerusena
uplné nebo jen Castecne rozlisujeme
zlomeniny

uplné a neuplnée /typické zejména pro deti/




Zlomeniny

* NebezpecCim kazde zlomeniny je
soucasneé poskozeni mekkych tkani v
misté zlomeniny — hodnotime zlomeniny
jako jednoduché nebo komplikované

Priznaky zlomenin

» Bolesti v miste lomu,zhorsuji se pri
pokusu

0 pohyb
« Otok mékkych tkani — pricinou je

Lim/Aarani 7 nacl a7anA Iractit A Bv/Aarlhn




Zlomeniny - priznaky

Ztrata funkce, nemoznost pohybu v plném
rozsahu

Deformita na kosti ulozené v blizkosti kuze

Zkraceni koncetiny vlivem svalového tahu,
asymetrii svalového tahu muze vzniknout
rotace Ci ohnuti jinak rovné koncetiny

Promacknuti s vkleslinou v kosti u plochych
kosti

Pri mnohocetnych zlomeninach nebo u



Cile PP

Omezit bolest na minimum
Zastavit krvaceni

Predejit soku

Zaridit definitivni osetreni



Prvni pomoc u zlomenin

Absolutni prednost pred oSetrenim zlomenin
maji stavy ohrozujici zivot postizeneho v
poradi :

— porucha dychani,

— obehu,

— krvaceni, vétsi rany

Zjistime celkovy stav poranéneho / Sok,
krvaceni/

Provedeme orientacni vySetreni zraneného

Pri podezreni na zlomeninu postupujeme tak
1Iako bv bvla Zlomenina nrokazana




Prvni pomoc u zlomenin

» Jde-li o otevrenou zlomeninu, nejprve kryjeme
zlomeninu sterilnim krytim a obvazem, nikdy
neodstranujeme z rany ulomky kosti nebo cizi
predmety!

« Pak provedeme_imobilizaci - znehybnéni
poranéné casti

* Pri znehybneni musi byt imobilizovany oba
klouby sousedici se zlomeninou




Imobilizace zlomenin

 klid v oblasti poraneni je predpokladem pro
uspesne IéCeni, pri prvni pomoci je klid |
preventivnim opatrenim proti vzniku
sekundarniho poskozeni ulomky kosti

* Imobilizace je prevenci Soku — snizuje bolest
a krevni ztratu

* imobilizaci provadime primo na miste
poraneni prostredky k imobilizaci — satky,
obinadla, dlahy standardni Ci improvizovane




Spravny postup pri imobilizaci

 dlahy standardni i improvizované pred
prilozenim obalime mekkou tkaninou

 stejné podlozime i mozna otlakova mista

« znehybnujeme vzdy 2 sousedni klouby

e pred znehybnenim osetrime otevrena
poraneni a krvaceni

* pokud manipulujeme s koncetinou, tak vzdy
za soucasneho tahu v ose koncetiny




Spravny postup pri imobilizaci

» kazdych 15 minut kontrolujeme prokrveni
znehybnené koncetiny

 Satky fixujici dlahu uzlime vzdy nad
neporanenou tkani
 dlahu prikladame pres odev zraneneho

* soucasti znehybneéni je polohovani
koncetiny do zvysené polohy




Imobilizace zlomenin

* znehybnéni odlomené horni Celisti — pod
horni zuby vlozit drevenou nebo kovovou
dlazku, pod kterou na koncich podvieCeme
tkanice mulu, které uvazeme na temeni

* znehybnéni zlomeneé dolni celisti — Ize pouzit
prakovy obvaz nebo prilepit pruhy leukoplasti ze
spankove oblasti pod dolni Celist




Imobilizace zlomenin

* znehybnéni ramenniho kloubu a
lokte — pii poranéni kli¢ni kosti, lopatky,
ramenniho kloubu a pazni kosti

Nejjednodussi je zaves HK do trojcipeho satku
S pripevnenim paze K hrudniku




Imobilizace zlomenin

* znehybnéni ramenniho

kloubu a lokte — Ize uzit
| elevacni zaves paze
pomoci Satku nebo
ulozeni koncetiny
do zapinani bluzy
Cl saka




Imobilizace zlomenin

* znehybnéni ramenniho kloubu a lokte —
nejucinnejsi je uziti tvarovane
Crammerovy dlahy sahajici od horni
plochy ramene k metakarpofalangealnim

kloubum.

Pri pouziti dlahy je nutneé podlozit mista s
moznosti otlaku, obvaz nikdy
nepritahujeme pevne a kontrolujeme
prokrveni koncetiny!




Imobilizace zlomenin

« znehybneéni predlokti a zapesti -

u zlomenin predlokti, lenCich poraneni lokte a
zapesti.

Loketni kloub nechat v ohnuti 90 stupriu,
zapestni kloub ve stfrednim postaveni / lehke
ohnuti ke hrbetu ruky/ a prilozit dlahu sahajici
od ramene az do dlane.

Koncetinu po prilozeni dlahy zavesit na
satkovy obvaz.

Pri poraneni zapéesti neni nutne imobilizovat
loketni kloub.




Imobilizace zlomenin

» znehybnéni prstu ruky — provadime

prilozenim malych drevenych dlah

/[vhodné jsou Spatle/, spravné je
znehybnéni prstu v lehkém ohnuti



Imobilizace zlomenin

* znehybnéni panve - jako pfi poranéni
patere — polozit na tvrdou podlozku, lehce
pokrcCit a podlozit kolena

Vhodne je svazat obe stehna, aby se pri
odsunu nerozevirala a panev pritahnout
Sirokym obinadlem Kk podlozce.

=Ny 0

Pozor! poranéni panve muze byt spojeno s
velkou krevni ztratou / mnohocetné
zlomeniny, roztrzené presakralni zilni plexy/




Imobilizace zlomenin

* znehybnéni kycle, stehna a kolena

Provadime pomoci dlah nebo pevnych rovnych
predmeétu, jednu dlahu pfilozime ze strany k
hrudniku pres kycCel na stehno a berec, druhou
dlahu vlozime mezi obe dolni koncetiny.

Dlahu pripevnime nejprve

K poranene koncetine a pak

svazeme obe dolni koncetiny

K sobe




Imobilizace zlomenin

 samostatné znehybneéeni kolene — pi
poraneni kolennich struktur

Provadime prilozenim dlah nebo
improvizovanych rovnych prostredku

po obou stranach koncetiny pripevnenim satky
nebo obinadlem.

Kolenni kloub je v lehkém ohnuti / pfi poranéni
vazu, menisku/ nebo v plném natazeni / pfi
poraneni Cesky/.




Imobilizace zlomenin

* znehybnéni hlezenného kloubu — u
poranéni bérce, kotniku, hlezna a chodidla

Provedeme prilozenim 2 dlah, jedna po stranach
berce tvaru U, druha na zadni strane berce
prechazejici na plosku nohy tvaru L.

Ohnuti v hlezenném kloubu ma byt 80-90 stuprniu,
koleno je ohnuto asi do 160 stupnu.




Imobilizace zlomenin

* U zlomenin bérce provadime znehybneni v
kolennim i hlezennem kloubu



