KARDIOPULMONALNI
RESUSCITACE



Vekove hranice pro KPR

Novorozenec (do 28. dne zivota)
(Dite do 1 roku)
Dité (do 8 let + 364 dni)

Dospely (od 9 let)



Priciny NZO v detském veku

« Nekardialni (hypoxie, asfyxie): 85 - 93 %
— Zasoby kysliku v organizmu v okamziku vzniku
NZO vycCerpany!

« Kardialni: <15 %



PriCiny hypoxie / asfyxie

Obstrukce dychacich cest (cizi teleso, otok
— laryngitis, alergie, stipnuti hmyzem)
Bezvedomi — urazy hlavy, intoxikace (leky,
alkohol) — zapadly koren jazyka

Tonuti

Vdechovani hypoxické smeési plynu



Obstrukce dychacich cest

» Cizi telesa (1/2 postizenych tvori deti do 1
roku) - hracky, sousta (orisky, bonbony),
mince atd., dale zvratky, krev, zuby, zubni
proteza, bahno - tonouci

* Vlastni anatomicke struktury — koren
jazyka, otok epiglotis atd.



Obstrukce dychacich cest

 Méné zavazna obstrukce DC
— Postizeny pri vedomi
— Obstrukce pouze CastecCna
— Je schopen kaslat

 Kriticka obstrukce DC

— Pohyby hrudniku nevedou k zadnému proudéni
vzduchu

— Kasel neni mozny, obstrukce kompletni
— Rychle nastupuje bezvédomi a NZO



Dusici se postizeny

Typickeé postaveni, drzi se za krk

Zvysena napln krcnich zil, brunatny

Cyanoza

Zatahovani — nadklicky, jugulum, mezizeberni
ryhy, podzeberni ryha

Obtizny nadech — obstrukce velkych DC, obtizny
vydech — obstrukce malych DC

Snaha o kasel

Patologické dechoveé fenomeény (sipani, bublani,
kokrhani...)



Manévry ke zpruchodnéni DC

Vyzvat a podporit usili o kasel

Uder mezi lopatky — 5x

Rytmické stlacovani nadbrisku — 5x
— Ne u malych deti, tehotnych, obéznich
Pri ztrate bezvedomi zahajit KPR
Dale mozné:

— Stlaceni dolni %2 hrudniku

— Manualni vycisteni ust



Ultimativni reseni

« Koniopunkce / koniotomie



ZAKLADNI MANEVR
ZPRUCHODNENI DYCHACICH
CEST



Umelé dychani

* Novorozenci a male deti: z ust do nosu a ust
* Dechovy objem pfizpusobit postizenému
— limit je zvednuti hrudniku



» Jestlize se pri inicialnim umeléem vdechu
hrudnik nezveda jako pri normalnim
dychani, pak pred dalsim pokusem o
vdech:

— ujisteni, ze je hlava spravne zaklonena a
brada zvednuta;

— prohlidka dutiny ustni postizeného a
odstraneni pripadneé prekazky;

— neprovadet vice nez dva pokusy o vdech pred
sérii 30 kompresi.



Neprima masaz srdecn

Hloubka stlaceni: 1/3 hrudniku

Novorozenci:
— 2 prsty (nebo palce), 120/min, 3:1
dolni 1/3 sterna (1 prst nad mecCikem)
Déti do 1 roku:
— 2 prsty, 100/min, 15:2 / 30:2
dolni 1/3 sterna (1 prst nad mecikem)
Vétsi deti:
— 1 ruka, 100/min, 15:2 / 30:2
dolni 1/3 sterna (1 prst nad mecikem)

r



Novorozenec

Do 28. dne
3:1, cca 120 kompresi / min.
Hloubka komprese: 1/3 hrudniku

Dolni tretina sterna (prilozit prst nad mecik
a nad nej kranialne prilozit 2 prsty)

Dech — obsah dutiny ustni zachrance

Z ust do nosu a ust



Malé deti (cca do 1 roku)

15 : 2 — 2 zachranci, 30 : 2 — jeden
zachrance a neskoleni zachranci

cca 100 kompresi / min.
Hloubka komprese: 1/3 hrudniku

Dolni tretina sterna (prilozit prst nad mecik
a nad nej kranialne prilozit 2 prsty)

Dech — do vzedmuti hrudniku

Z ust do nosu a ust



Deti do 8 let + 364 dni

15 : 2 — 2 zachranci, 30 : 2 — jeden zachrance a
neskoleni zachranci

cca 100 kompresi / min., jedna nebo obe ruce
Hloubka komprese: 1/3 hrudniku

Dolni 1/3 sterna (prilozit prst nad mecik a nad
néj kranialné pfilozit hranu dlane)

Dech — do vzedmuti hrudniku

Z ust do nosu a ust/ z ust do ust



