KARDIOPULMONALNI
RESUSCITACE



Vekove hranice pro KPR

* Novorozenec (do 28. dne zivota)
» Dite (do 8 let + 364 dni)
* Dospely (od 9 let)



Minimalizace Casovych ztrat

Vice ukonu probiha soucasné, napr.:
— pretoCeni na zada a privolani okolnich
— vySetreni dechu a ziskavani informaci
— privolani ZZS a jiz probihajici KPR
(vice zachrancu)
Ve vice zachrancich ihned zahajena KPR
— neplati Call First / Call Fast

Casna defibrilace

Preruseni KPR minimalizovat

— stridani v masazi — stridajici pripraven

— aktivace AED, nalepeni elektrod — neprerusovat KPR



Osamoceny zachrance

» Call First — telefonicka vyzva ZZS po dg
bezv&domi a bezdesi PRED zahajenim
KPR
— kardialni etiologie dospelych i deti
— neznama etiologie u dospelych

« Call Fast — telefonicka vyzva ZZS po dg
bezvedomi a bezdeSi PO 1 min. KPR
— nekardialni (asfykticka) etiologie déti i

dospelych
— neznama etiologie u deti




Kardialni pricina NZO

NejCasteji ischemicka nemoc srdecni

Casté&ji dospéli (nad 80%, déti < 15%)

80 — 90 % maligni rytmus (shocable) - KF/KT
ovlivnitelny defibrilaci

Zasoby kysliku v okamziku NZO cca na 5
min

KPR zahajit po tisnove vyzve (155)

KPR zahajit serii 30 kompresi



Kardialni NZO

Bezvedomi s predchazejici bolesti na
hrudi

Naraz na hrudnik (srazka, mic...)
Nahly kolaps bez predchazejicich
priznaku

Monitorem zachycena KF/KT
Dite — znamy kardiak
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Kardialni NZO

Dg bezvedomi
Dg bezdesi
Predpokladana kardialni NZO

Privolani ZZS (155) — osamoceny
zachrance / zahajeni KPR a soucCasne
privolani ZZS (vice zachrancu)

Zahajit serii 30 masazi, dale 2 : 30
Casné zajisténi a pouziti AED



Nekardialni pricina NZO

NejCasteji duseni - asfyxie
Castéji déti (nad 85%, dospéli < 20%)
Rytmus neovlivnitelny defibrilaci

(non-shockable) - aystolie / bezpulzova
elektricka aktivita (KF/KT malo)

Zasoby kysliku v okamziku NZO
vycerpany

KPR zahajit ihned, po 1 min. tisnova vyzva
KPR zahajit 2 — 5 umelymi dechy




Nekardialni NZO

Bezvedomi (zapadly koren jazyka! — uraz hlavy,
intoxikace, mozkova prihoda...)

Predchazejici duseni (cizi teleso, aspirace, otok
dychacich cest — laryngitis, alergie, kriticke
astma...)

Tonuti

Traumata, masivni krvaceni

Otravy, predavkovani (utlum dechového centra —
alkohol, tlumive latky, drogy)
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Nekardialni NZO

Dg bezvedomi

Dg bezdesi

Predpokladana nekardialni priCina
Zahajit 2 — 5 umeélych dechu, dale 30 : 2 po 1 min.

Privolani ZZS (155) — osamoceny zachrance /
privolani ZZS soucasne se zahajenim KPR (vice
zachrancu)

Dale pokracovat30:2/15:2/3: 1

Pokusy o umely dech nesmi vyvolat prodlevu v
masazi



KPR DOSPELYCH

=0d 9 let

Predpokladana kardialni pricina

— Vyjimky: duseni z jakekoli priciny, které preslo
do NZO, tonuti, urazy, intoxikace...

Dg bezvedomi — zhroucena nereaguijici
osoba (osloveni, dotek, bolest. podnéet)
Privolani pomoci — krikem privolej dalsi
(okolni) zachrance



Zaroven: pretoceni postizeného na zada,
tvrda podlozka

Posouzeni spontanniho dychani

— Zaklon hlavy a predsunuti dolni Celisti

— Priblizeni ucha a tvare zachrance nad usta a
nos postizeného, sledovani pohybu hrudniku

Postizeny dycha normalne (frekvence,
hloubka, volné dychaci cesty) — stabilni
poloha na boku

Postizeny nedycha normalne (gasping!) —
zahajeni KPR



 Laici nepatraji po pritomnosti pulzu — pouze
neprimé znamky (pohyb, kasel, dech)
 Osamoceny zachrance: tisnova vyzva
Vice zachrancu: zahajeni KPR soucasneé s
tisnovou vyzvou
KPR se zahaji 30 kompresemi hrudniku:
— Stred sterna (spojnice bradavek)
— Obe (spojeneé) ruce, napnuteé v lokti
— Pohyb vychazi z pohybu v kycli
— Hloubka komprese: 1/3 sterna
— Frekvence: 100/min



Dale pokraCcovat 2:30 do mozného
ukonceni KPR

Casné zajisténi AED, je-li dostupny (dalsi
zachrance)

Casné pouziti AED, v pfipravné fazi
neprerusovat KPR (nalepeni elektrod...)
KPR prerusit na dobu nezbytné nutnou
(kontrola rytmu, podani vyboje)

Stfidani zachrancu — po 1-2 min,
minimalizovat preruseni



Neprobiha-li KPR pred pouzitim AED:
KPR 30:2 po dobu 1,5-3 min, az potom
defibrilace

Po podani defibrilacniho vyboje:

iIhned 2 min KPR 30:2, az potom analyza
rytmu

Po obnoveni spontanniho dychani:
stabilni poloha na boku (euro poloha,
zotavovaci poloha, stabilizovana poloha)

Nadale trvala kontrola postizeného!!!



