HROMADNY VYSKYT
POSTIZENYCH



MIMORADNA UDALOST (MU)

. Skodlivé pusobeni jevi a sil vyvolanych
cinnosti Cloveka nebo prirodnimi vlivy
 Nahromadeni / ubytek / uvolneni
hmot a energii, které pusobi nicivé na:
— Zivoty a zdravi obyvatelstva
— Majetek
— Zivotni prostredi
— Spolecenské vztahy
— Ekonomickou rovnovahu



ZIVELNA POHROMA

MU vznikla pusobenim prirodnich sil
Posuny pudy (zemétreseni, eroze, sesuvy)
Povodne a zatopové viny

Laviny, sopecné cinnosti, vichrice, boure
Extrémni zimy Ci horka, sucha

Plosné pozary — lesni, mestske
Hladomory

Humanitarni a veterinarni epidemie



TECHNICKA RIZIKA
LIDSKYCH CINNOSTI

= HAVARIE

Nebezpecné skodliviny (chemikalie, radioaktivni
latky, horlaviny, biologicti Cinitelé) —
vyzkum, vyroba, skladovani, preprava, zpracovani

Dopravni nehody —
silnicni, zeleznicni, lodni a letecké, metro, tunely

Vybuchy a pozary, zriceni budov
Prehrady a vodojemy — protrzeni, kontaminace
Zasobovani palivy a energeticke site



OBCANSKO-POLITICKA
RIZIKA LIDSKYCH CINNOSTI

Socialni nepokoje, demonstrace, stavky
Hromadné akce —

— spolecenske, sportovni, politicke...

Valka a nepratelsky utok —

— konvenc¢ni

— pouziti zbrani hromadného niceni
Terorismus —

— individualni, kolektivni, nabozensky, statni...
Ekonomicka krize

Ciny proti lidskosti —

— genocida, deportace, vyhlazovaci tabory,
etnicka cistka, muceni, zbidacovani



SEKUNDARNE VZNIKLE MU

* Nasledek prirodnich, technickych a
obcansko-politickych MU

— Zriceni poskozenych staveb

— Zamoreni nebezpecnymi latkami —
biologickée, chemicke, radioaktivni

— Nasledné vybuchy a pozary

— Protrzeni prehrad a hrazi, zamoreni vod

— Preruseni zasobovani energiemi, ztrata obydli
— Trosky technologii a dopravnich prostredku

— Hladomory, epidemie / pandemie



MIMORADNA UDALOST

* Vznik nahly a neCekany
. Casova tisen
» Vetsi vyskyt postizenych
« Zachranné sily a prostredky
jsou v nepomeru k jejich potrebeé
 Panika, emoce, chaos
(postizeni | zachranneé slozky)

* Nasledny vznik sekundarnich MU



USTAVNE-PRAVNI SYSTEM
BEHEM MIMORADNE UDALOSTI

* DoCasna zmena (omezeni)
obCanskopravnich vztahu a prav a povinnosti
jednotlivce | organizaci

« Stav nebezpeci: vyhlasuje hejtman kraje
pro cast nebo celé uzemi kraje

» Nouzovy stav: vyhlasuje viada CR,
max. na 30 dni

 Stav ohrozeni statu a valeCny stav:
vyhlasuje vlada CR



CYKLUS KATASTROFY
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K, Z, L, R = kulmina¢ni body, PPP — poskytovani prvni pomoci, PNP — pfednemocni¢ni

neodkladna péce, NNP — nemocni¢ni neodkladna péce, NZP — navazna zdravotni péce.



K - VZNIK a KULMINACE
KATASTROFY

* Obdobi od vzniku MU po kulminaci nicive sily
» Vteriny az desitky hodin
« Znalost, pripravenost, schopnost realizace:

— Zhodnoceni situace, varovna hlaseni, tisnova vyzva
(1ZS)

— Bezpecnostni opatreni, ochrana pred skodlivymi vlivy
vC. ukryti a evakuace

— Prvni pomoc - sporadicka (svépomoc, vzajemna
pomoc), laici — obeti a svedci udalosti, improvizace!

Rychla a ucelna pomoc zvysuje nadeéji na
doziti se prichodu organizovane pomoci



Z — ZACHRANNE PRACE

Profesionalni zachranne sily
Desitky hodin az nékolik dnu
Navazuji na laickou prvni pomoc

Realizace na misté vzniku katastrofy



L — LIKVIDACNI PRACE

Po odsunu (evakuaci) vSech postizenych
Desitky dnu az tydnu

Zdravotnicke likvidacni prace

= neodkladna i definitivhi nemocnicni péce
Navazuji na PNP

Realizace ve zdravotnickych zarizenich



R - PRACE OBNOVY

« Meésice az léta
* Rekonstrukce

— Obnoveni chodu spolecnosti

— Uvedeni postizeného prostoru do stavu pred
katastrofou

— Navazna zdravotni péce — rekonstrukce, protetika,
rehabilitace
* Rezistence
— Zesileni odolnosti prostoru (poznatky, zkusenosti)
— Zavedeni preventivnich opatreni
— Planovani, pripravenost !



HROMADNE NESTESTI (HN)

 Nehoda — hromadna havarie a hromadny
uraz — nestesti — katastrofa...

* Dynamicky flexibilni pojem prizpusobeny
konkréetnim mistnim podminkam

 DISPROPORCE mezi poctem postizenych
a personalnimi a technickymi kapacitami
zdravotnickych sil co do poctu obeéti i tize
jejich postizeni



HROMADNY VYSKYT
POSTIZENYCH

Definici je nutné individualizovat!
Nehoda: 2 — 5 osob

Hromadné nestesti

— omezene: do 10 osob,
minimalne jedna osoba v kritickem stavu

—rozsahlé: do 50 osob

Katastrofa: nad 50 osob bez ohledu na
pocet mrtvych, lehce a tézce ranenych



PREDPOKLADANA POSTIZENI

Mechanicka
Termicka

Toxicka

Chemicka
Radiacni

Infekcni
Psychologicka
Socio-ekonomicka



INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

- = KOORDINOVANY POSTUP
zachrannych slozek pri:
— Priprave na mimoradnou udalost
— Realizaci zachrannych praci
— Realizaci likvidacnich praci

« Zakladni slozky I1ZS jsou:
— Hasiésky zachranny sbor CR
— Jednotky pozarni ochrany kraje

— Zdravotnicka zachranna sluzba
— Policie CR



Vsichni postizeni maji rovné pravo na péci
zachranujici zivot X kapacity zdrav. sluzby

Priorita = organizace
(trideni, odsun, shromazdeni postizenych,
materialové a personalni zabezpeceni)

Bezpecnost zachrancu i postizenych

Omezit nasledky jiz vzniklych postizeni
Zamezit vzniku druhotnych poskozeni

Prvni pomoc poskytovat ucelné tém, co maji
nadeji na preziti

Improvizace



TISNOVA VYZVA 1ZS

112, 150, 155, 158

Jmeéno a telefon volajiciho,

volajici zavesi jako druhy (po dispecerovil!)

Popis udalosti — srazka vliaku a autobusu,
vybuch plynu v obytném dome, pad letadla...
Mistopis — co nejpresnéjsi lokalizace, orientacni
body, pfistupové cesty a jejich sjizdnost, pristavaci
plocha...

Pocet obéti — odhadem, zavaznost a prevladajici
typy postizeni

Dalsi skutecnosti — unik chem. latky, Stiplavy
zapach...



NEZAPOMEN

Chodici jsou zraneni lehce, kricici nemivaji

T 77y

LI 4N 4

Nejbolestivejsi poraneni nemusi byt nejzavaznejsi
Postizeni mohou byt zaklinéni ve vozidlech,
odhozeni vybuchem, uvézneni v troskach...

50 — 70 % postizenych byva zmatenych,
mohou se potulovat po okoli

10 — 25 % postizenych propada panice

5 — 25 % postizenych je relativne klidnych

Cast postizenych lze vyuzit k:

— Poskytovani prvni pomoci pod vedenim (30 %)

— Samostatnému poskytovani prvni pomoci (10 %)

— Organizaci zachrannych praci (5 %)



ZAKLADNI UKOLY

NERISKUJ, zajisti bezpecnost svou,
zachrancu i postizenych

POSTUPUJ rozhodnée a organizovane
Ranéné je nutné TRIDIT

IMROVIZUJ

POMAHEJ ranénym RYCHLE a UCELNE
UKLIDNUJ ranéné i pomahajici

VYUZIJ znalosti individualni mediciny a
veédomosti ziskanych nacvikem a studiem



TRIAGE — TRIDENI POSTIZENYCH

= prvotni rozdeleni postizenych na:

NEZRANENE a vyuzit je k poskytovani prvni pomoci
Rarléné S erravdéppdobnym prezitim —
UMIRAJICI a MRTVE (sk. 4 a 5)

LEHCE RANENE - chodici, kFigici (sk. 3)

OSTATNI, jimZ je nutno poskytnout
zivot zachranujici ukony (sk. 1 a 2):

— Zastava prudkého krvaceni

— Uvolnéni dychacich cest

— Predchazeni a léCba soku




START

Simple Triage And Rapid Treatment

« Snadné Trideni A Rychla Terapie
Rychlé zhodnoceni stavu (vteriny)
Navrzeni priority lecby a poradi odsunu
Nezraneéni nepatri do zadné skupiny
Nezranené vyuzit k prvni pomoci!!!
Uprednostnit ranene s realnou sanci prezit

Neposkytovat ,marnou” peci —
kdo nezacne dychat po zaklonu hlavy, je povazovan
za mrtveho



1 - NEODKLADNA POMOC

Bezprostiredni ohrozeni zivota, 20 %
Pomoc poskytnout neodkladné
Bezvedomi s obstrukci dychacich cest
Pretlakovy pneumotorax

Prudkeé tepenné krvaceni
Hypovolemicky sok




2 - NALEHAVA POMOC

Vazné ohrozeni zivota a zdravi, 20 %
Pomoc poskytnout naléhavé (odkladné)
Sok

Provizorné ucinné osetrené velké
krvaceni

Otevrené zlomeniny dlouhych kosti
Zlomeniny panve

Popaleniny do 70 % povrchu




3 - ODLOZENA POMOC

Lehka zranéni, pomoc odlozitelna, 40 %
4 - UMIRAJICI
 Infaustné zranéni, transportu neschopni, umirajici

Penetrujici poraneni hrudniku a bricha s
sSokovym stavem

Popaleni nad 70 % povrchu
Ztratove kraniocerebralni poraneni

5 - ZEMRELI
20 % postizenych



POSTUP TRIDENI

Pri odpovedi ANO doslo k zarazeni,
pri odpovedi NE prejdi k dalsi otazce:

e ChodiCi? ... e e Sk. 3
 Nedycha ani po zaklonu hlavy? ................... Sk. 5
 Dycha az po zaklonu hlavy? ........................ Sk. 1A
 Dycha spontanne

s frekvenci > 30 nebo <10/ min? ................ Sk. 1B
* Pulz na a. radialis chybi nebo je >120/min”? Sk. 1C
« Kapilarni navrat je > 2 seC.? ..ccovenieniennnenn Sk.1C

* Nevyhovi jednoducheé vyzve, nereaguje? ... Sk. 1D
« Je pri vedomi, reaguje? .....cccorerrerrerennrenrnnnns Sk. 2



START

vsichni chodici DYCHANI
lehce ranény |P3
ANO |¢ p NE
| ——
prachodnit dychaci
v v cesty polohou ]—}
> 30/min < 30/min b
\1 ANO |4 » NE

[ neodkladna pomoc Ip1 ] H
[ neodkladna pomoc [p1 ]

PERFUZE pocet decht  30/min
perfuze 2s
védomi +/-

v v -
nehmatny —[ tep na a.radialis ]— hmatny
>2s —[ kapilarni plnéni ]— <2s
[ kontrola krvaceni ] VEDOMI
reakce na
jednoduchou vyzvu
[ neodkladna pomoc Jp1 ’ ¢ ¢
nereaguje reaguje

5

[ neodkladna pomoc Ip1 ] [odloiené pomoc Ipz ]




 Prioritni je organizacni zajisteni bez individualniho
ohledu na jednotlivé zranene
— bezpelnost, vyzva IZS, technicka prvni pomoc

* Pomoc do pfichodu profesionalu
— ODbéti (svépomoc, vzajemna pomoc)
— Laici, svédci udalosti, prinlizejici (zapojit!!!)
— Maximalni vyuziti improvizovanych prostredku
« Poskytovani prvni pomoci na kazdeé urovni dle
stanovenych priorit:
— Vykony zivot zachranuijici
— Vykony zdravi zachranuijici
— Vykony ostatni
— Psychologicka podpora a uklidnovani na vsech urovnich



PORADI ZDRAVOTNICKE POMOCI

« URGENTNI — vykony Zivot zachrarfiujici:
— Zastava masivniho krvaceni
— Pruchodnost dychacich cest
— Selhani dychani — pretlakovy pneumotorax

- NEODKLADNE — prevence $oku

— Polohovani, imobilizace velkych zlomenin
— Tepelné ztraty, ostatni krvaceni

« ODLOZENE

— Zraneni neohrozujici na zivote



Nezapomen, ze ...

« Maximalni vyuziti dostupnych sil a
prostredku (v€. improvizace) a ucelné
provizorni osetreni zvysuje efektivitu péece

« Je nutné trvalé uklidnovani ranénych
a opakovane ujistéeni o ucelné pomoci

* Pri marnych pokusech o zachranu smrtelné
zranénych dochazi k vycerpani sil a
prostiredkl zachranaru, které je mozno
vénovat zranénym s realnou nadéji na
uzdraveni



