Napln seminare

Cizi telesa
Poleptani

Alergie

Poranéeni zivocichy

+ dotazy a upresneni k prednasce



Cizi télesa

jakykoli vnejsi predmeét nebo jeho cast, ktery
zpusobuje poranéni nebo se béhem poranéni
dostava do téla ranou v kuzi nebo pfirozenym
telesnym otvorem (zavedenim, vdechnutim nebo
polknutim).

V rane

v dychacich a polykacich cestach,
gastrointestinalnim traktu vCetneé konecniku,
mocopohlavnim ustroji,

v hose, v uchu nebo v oku



Cizi télesa v rane

Drobna cizi téelesa (pisek a prach)

vytrit nebo vyplachnout ( H202 3%, mydlova
voda

Zaseknute — kartackem , jinak tetovaz

Mensi cizi telesa (trisky, ulomky skla, jehly atd.)
vytahnout pinzetou + desinfekce

Ne, pokud v blizkosti kloubu — riziko infekce
Profylaxe tetanu



Cizi télesa

noze, velke trisky, velke kusy skla atd

je-li v blizkosti velkych cev nebo
v telesnych dutinach, nesmi byt
provadeny pokusy o jeho odstraneni

tamponuje ranu, cevu
Riziko dalsiho poraneni pri extrakci



VycCnivajici cizi teleso

Oblozit krycim materalem

~ixace telesa obvazem — nezatlaCovat
nloubeji

~i1xace postizeneé Casti — dlaha, satek

Je-li postizeny fixovan k cizimu
predmetu (napr. nabodenim na zabradli -
podeprit postizeneho + odborne
vyprosteni




ClZl TELESO V OKU

poskozeni struktur oka
iInfekce

snizeni visu

ztrata zraku

nejCasteji drobna telesa



Priznaky
bolestivost, rezani, paleni slzeni
krecovite stazeni vicka
zarudnuti

Vysetreni: zaklon, pozice za hlavou, pohled do 4
stran

Pokud viditelné — vyplach (Ophtal, voda)

— event. rozek kapesniku, gazy



cizi teleso v barevne castl

« pokud zaklineno — neodstranovat

* PP: sterilni kryti, bez tlaku na bulbus

 pro eliminaci pohybu okem — zavazat obe
oClI



Poleptani

* poleptani (corosio) je zvlastnim typem
popaleniny

« Zavaznost poleptani je dana typem a
koncentraci ziraviny, rozsahem a
lokalizaci postizene plochy



Poleptani kyselinou

» koagulacni nekroza
* cervena spodina, nacernalé okraje
« charakter vareneho masa



Poleptani zasadou

 kolikvacni nekroza (louhy, ¢pavek, vapno)
» zlutohnedé neohranicené defekty

* Sireni do hloubky



Reakce organismu

» podobne jako popalenina
» otok, zanet vazodlatace
* brana vstupu infekce



Prvni pomoc poleptani kuze

 prerusit dalsi pisobeni skodliviny

» oplachovani tekouci vodou (min 15
min.)

« Cave: stékajici voda na zdravou kuzi

« chemikalie v suché formé jen oprasit- riziko tvorby
ziraviny



Uziti neutralizacnich roztoku

jakou koncentraci, mnozstvi?
jak dlouho aplikovat?
kdy pripravit? ...jJde o Cas ...

oplachnout nasledné — jiz jen malé mnozstvi
Ziraviny ...

vetsi, nez cca /7 cm v priimeru a je pritomen //. st.
poleptani - nutne lékarske oSetreni.



Volat ZZS kdyz...

... velky rozsah poleptani

.... v obli¢eji a ocich, pri poleptani polykacich
cest

... postizeny se nadychal par leptavych latek

... pritomna porucha zakladnich zivotnich
funkci



Poleptani sliznic

nejC. GIT - poleptani sliznice dutiny ustni, hltanu a jicnu
nevyvolavat zvraceni — opakovany kontakt sliznic s
Ziravinou

vypiti velkého mnozstvi vody (nad500ml) opét muze
vyvolat zvraceni ... to nechceme...

DoporucCeni: tekutiny nepodavat, maximalné opatrné
malym mnozstvim vyplachnout usta a urychlen¢
transportovat postizeneého do zdravotnického zarizeni
nebo volat ZZS.



Alergie

* porucha fizeni imunitniho systému vedouci
K nadmérnym reakcim pri expozici cizorodé
latce, vyplaveni vazoaktivnich substanci

* mozne projevy: otok, zuzeni prudusek, poruchy
cinnosti cev, zvysena tvorba hlenu, niceni bun¢k
aj.

« = alergicka reakce, ruzné zavazna



Patofyziologie

alergen=antigen
tvorba protilatek proti antigenu

pri opakovane expozici — reakce s
protilatkou

aktivace bunek imunit systemu, vyplavenni
histaminu, serotoninu

vznik komplexu antigen protilatka —
usazovani a poskozovani cev



« Alergen — ruzné cesty vstupu (injekce do
svalu a podkozi, hmyzi bodnuti, ustknuti
hadem aj.),

— muze vstupovat dychacimi cestami (inhalacni
alergeny)

— vstfebavani kuzi (kontaktni alergeny) a z traviciho
traktu (Iéky a potravinove alergeny).

« nejCastéjsSi alergeny - pyly ruznych rostlin
(kvetouci byliny, travy, stromy a kefe),
bilkovina kravského miéka, nektere slozky
potravy (ofechy, mak, vejce, ryby, ovoce —
citrusy, jahody), cela fada léku a zivocisné
(nejCastéji hmyzi) jedy.



Priznaky

* rizny typ zanétlive reakce
* na kuzi (ekzém nebo kopiivka)

* svedive nacervenale pupinky, pupeny,
puchyre ... az rozsahla mapovita loziska



Priznaky

* na sliznicich — prekrveni,zarudnuti , otok

» zvysSena sekrece z DC — senna ryma,
paleni, fezani oci, slzeni,

» celkové: tresavka, zimnice, navaly horka,
bolesti kloubu, nevolnost



Zavazne priznaky

* bronchospasmus
 otok hrtanu (Quinkeho edém)

« anafylakt Sok —
— Hyperakutni alergicka reakce na alergen (nejcC.
ofechy, hmyzi jed, léky ...)
— Edém hrtanu s dalsimi alerg. projevy (koprivka,
exantém, astmatickeé projevy..), mozny rozvoj
anafylakt. reakce

— Priznaky: afebrilni, rychly vznik stridoru a dusnosti,
otok mekkych casti obliCeje



Systém Symptomy Priznaky

KozZni s. paleni urtika
svédéni Quinckeho edém
z€ervenani erytém
Respiracni s. dusSnost kaSel
ucpany nos sipani
dyskomfort na hrudi kychani
otok laryngu
cyanoza
tachypnoe

plicni edém

ak. resp. selhani



Kardiovask. s.

hypertenze

Jiné org. s.

zavrate
malatnost
stenokardie

nauzea
bolesti bricha

poceni
hypotenze
tachykardie
dysrytmie
srdecni zastava
plicni

nizka SVR

zvraceni
prujem



Prvni pomoc a lécba

zamezit dalSimu pasobeni alergenu ( zmeéna prostredi,
omyti, svecCeni oblecCeni apod...

Mené zavazne projevy — podat antihistaminika — celkova
+ lokalni ( Alerid, Analergin, Cerex, Cetirizin, Claritine,
Fenistil)

P1i vyskytu zavaznych projevi alergicke reakce
odbornou zdravotnickou pomoc

do prijezdu adrenalin(epipen, bronchodilatancia



Poraneni zivocCichy

* Bodnuti, postipani — lok reakce, zavazné u
malych déti a alergiku
— vzdy se ptej

* neprizniva lokalizace — hlava, krk, sliznice
— riziko otoku a obstrukce dychacich cest

» prenos infekce — encefalitida, borrelioza



Zasady PP

 odstranit zihadlo, klisté (kyvave pohyby)

(Jodisol, Septonex,
Betadine, Cutasept F aj.

« protialergicky prostiredek
* chlazeni



UsStknuti hadem

* nejen zmije ale i exotika

* hadi jedy — neurotoxicke, kardiotoxicke,
myotoxicke, cytotoxicke

* kousnuti hadem — jed + infekce



zmije a ti druzi

hadi véetsinou plasi ... tepla sucha mista
2ranky, zarudnuti, otok

tachykardie, hypotenze, dusnost, zdureni
uzlin

specif priznaky dle jedu



Prvni pomoc

zklidneni, polosed, minimalni fyzicka aktivita

jemna komprese proximalne od rany (ne jako pri
art. krvaceni)

mozno pouzit obvaz, skrtidlo, ale zlehka
zadouci zvysené krvaceni — odplaveni jedu
neelevovat koncCetinu

ranu vydezinfikovat, sterilni kryti
Imobilizace, transport vieze

sundat prsteny, naramky,pak uz to nejde



Z duvodu potladeni funkci krevnich destiCek se
nedoporucuje podavat salicylaty (Acylpyrin, Anopyrin,
Aspirin...)

Misto ustknuti se nerozrezava, nevysava,
nevypaluje ani jinak specificky neosetruje.

Je dulezité zjistit ¢as ustknuti, druh, pokud mozno
latinsky nazev hada, jeho stari, velikost a dalsi
informace vypovidajici o zavaznosti intoxikace.

Pokud nedochazi k rozvoji celkovych pfiznaku
intoxikace, je mozno podavat napoje, podani kavy
(kofeinu) nebo alkoholu neni vhodné.



poraneni vetsimi zviraty

drobné ranky- zvyklé oSetreni
riziko tetanu a vztekliny
riziko hluboke infekce

Dukladna desinfekce, pri rozvoji teplot,
lokalni reakce — do ZZ

Osetreni v ZZ — propadly tetanus,
neockovane zvire proti vztekline



Vzteklina

virove onemocneni centralni nervoveé soustavy
vektor lisky, zajici, psi, ko¢ky a lesni zvér ale |
napr. netopyrii

virus vylucovan slinami

priznaky:neklid, agresivita, fotofobie, hydrofobie,
poceni, slineni, horeCka

ochrnuti dychacich svalu, smrt

... prevence, pri poraneni zjistit zvire a do
nemochice !l



