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KINEZIOLOGICKA ANALYZA
REFLEXNi LOKOMOCE
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RL — KROKOVY CYKLUS

- Chuze, lezeni po ¢tyfech, RP a RO jsou
pohyby vpred, které probihaji ve zkfizené
koordinaci

- LOKOMOCE predstavuje cyklicky proces s
rozdilnymi fazemi kroku

- KROKOVY CYKLUS mé4 relativni dobu,
nékteré faze jsou zpozdény

KROKOVY CYKLUS
- Krokové faze se recipro¢né opakuji
- VZdy ve stejném sledu
- HK se pohybuji dfive nez DK
« Krokové faze ukazuji na komplexnost
usporadanych centralnich neuronalnich siti
. Rizeni jejich propojeni pochézi z nejvysich Grovni
CNS
. KROKOVY CYKLUS ma 4 faze
1. Flekeni
2. Relaxacni
3. Opérnou
4. Odrazovou
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ODLISNOSTI KC
- Kvadrupedalni chlize nizSich savcl

Pohyb v klicovych kloubech je zhruba stejny (115-
1179)

Opora probiha na kofenech prednich koncetin
Opora na zadnich koncetinach na ploskach

- RP
Pohyb v klicovych kloubech je vétsi
= KYKL flexe vice nez 1400
= RAKL flexe 125-1350
« Opora je na stfednim kloubu (CHK), na koleni
CDK, ZDK pata (faze opory a odrazu)
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ODLISNOSTI KC
« Dité lezouci po &tyfech

Pohyb v klicovych kloubech je zhruba stejny (115-
1179)

Opora u ditéte lezouciho — je na oteviené dlani
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SVALOVA ANALYZA
- Hypotéza, ktera je vytvofena v ramci obsahu
RP
. Casovy sled je individualni
- Analyza motoriky, najit, o co je ta motorika
ochuzena
- Svalova aktivita mize byt rozpoznana dle :
Aktivniho pohybu
Fascikulace svalu
Trofiky
Zmény objemu svalu




I?EFLEXN[ PLAZENIi /RP/

CHK

. 1.faze — relaxacni (obecné krok dozadu)

. RAKL- EXT, ADD, ZRO, humerus couva
dozadu jakoby k podloZce a jde soucasné do
ZRO

» LOPATKA — posun kaudalné a medialné —
hlavné dolni uhel — rotuje. kaudalni posun jen
lehce

« LOKET- zlstava v semiflexi

« Akrum - DFI, RDU, ABD MC a prstu
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REFLEXNI PLAZENI /RP/

CHK

Pohyb probiha tak dlouho, dokud se epikondyl
nenarazi do podlozky /neprotlaci se do
podlozky/ a stava se opérnym bodem, pak
pokracuje faze 2.

CHK: RAKL — EXT, ADD, ZRO = RELAXAENI FAZE
. EXTENZE

M. triceps brachii, kontrolovan
aktivitou m.brachialis

M.latissimus dorsi (EXT+VRO)
« ADDUKCE
M.pectoralis major
. ZEVNIi ROTACE
M.infraspinatus, m.teres minor
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CHK: RAKL = FAZE RELAXACNI

- LOPATKA

posun kaudalné a medialné — hlavné dolni Ghel —

rotuje;kaudalni posun jen lehce ! 4
dolni trapéz /Th5 — spina scapulae/ toci lopatku | 2%
dolnim Uhlem k patefi L

Mm.rhomboidei /vnitf. hrna lopatky — C6,7, TH1 .
4/ = ADD vliv a tahnou lopatku kranialné a toci

lopatku dolnim Ghlem dovnitf, kdyZ maji p.fixum  apandi
na patefi — k tomu je potfeba, aby patef byla
napfimena a rotabilni

M.serratus ant. — rotace lopatky, v synergii s
m.trapezius

M.levator scapulae — rotace dolniho Uhlu lopatky
medidiné " Intermationale

Vojta Gesellschaft e.V.

CHK: RELAXAGNI FAZE
« LOKET

M.biceps brachii chce supinovat — proti aktivita —
m.pronator teres, m.pronator quadratus

- AKRUM
DFI, RDU, ABD MC a prstd

RELAXACNI FAZE PROBIHA TAK DLOUHO, DOKUD SE MEH
NEZARAZ| DO PODLOZKY A NASLEDUJE FAZE OPORY
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CHK FAZE OPERNA = EXT + ADD + ZRO
- MEH je tlacen do podlozky
. Tah svalu zesiluje, je pevny a vytvofi p.fixum
- Zméni se smér tahu svall
- M.brachialis — za¢ne pohybovat pazi vuci
predlokti = VZPRIMUJE HUMERUS
- M.biceps brachii tahne lopatku KRA-VEN-
LAT
Ale nepohne s ni, protoZe ji drzi adduktory
Napfimuje se patef
Jamka se pohybuje nadhlavici humeru
- M.coracobrachialis a m.biceps brachii caput
breve odlepi lopatku dolnim uhlem- tChonae

Vojta Gesellschaft .V




CHK FAZE OPERNA
Paze je v(ci lopatce p.fixum —z lopatky se
stava p.fixum, mm.rhomboidei tahnou za
procc.spinosi patef k opore
» ZRO + m.teres mj a m.triceps a m.biceps
nastavuji lopatku vici humeru, pak mize
m.pectoralis mj ANTIGRAVITACNE
VZPRIMOVAT
ale potfebuje k tomu aktivitu bficha
Jeho vysledny vektor je pfimo do kloubu ,podepie
jako klenbu*”

M.latissimus dorsi a m.pectoralis drzi trup
vyvazené v transverzaini roviné
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CHK FAZE OPERNA
- V8echny svaly tahnouci k lokti maji
VZPRIMOVACI FUNKCI
ZRO, m.supraspinatus, m.teres mj et min,
m.deltoideus
- V8echny svaly, které pracuji zespodu —
ANTIGRAVITACNI funkce
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- Pric, Spriger Verag 1992

CHK FAZE OPERNA
PREDLOKTI

Tahne do PRO, tak dlouho, nez obé volarni kosti
nalehnou na lehatko

=« aktivita m.pronator teres et quadratus
« AKRUM
DFI, RD: m.ext ca radialis et ulnaris
ABD MC, mm.interossei, m.ext digitorum

prsty se seviou v pést= nastala opérna faze
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CHK FAZE OPERNA
PANEV

M.latissimus — pfimé spojeni panve a paZe, panev
je na CS zeSikmena kranidlné — dlouha vlakna
m.latissimus a 2.bfisni Sikmy fetézec (tah k
zahlavni lopatce)
M.latissimus vzpfimuje celou pater !!! (pficna
vldkna)
Podrazdi autochtonni muskulaturu

Zecnung aus: V. Vo, A, Peters, Das Vojia-Prinzp, Springer Verlag 1992

HLAVA, KRCNi PATER
Ma v planu rotaci na ZS
Rotace na napfimené patefi
M.STCM €S
M.semispinalis ¢s
M.splenius ZS
M.trapezius ¢s

M.rectus posterior mj et min, M.obliquus capitis inf
et sup = vSechny tyto svaly maji Sikmy priibéh —
rotacni sloZka — pouze pfi soucasné aktivité
HLUBOKYCH FLEXORU KRKU

= M.LONGUS COLLI
= M.LONGUS CAPITIS
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ZDK — RELAXACNI FAZE
KYKL
ZRO

= Mm.gemelli, mm.obturatorii, m.quadratus
femoris, m.piriformis, m.gluteus medius

EXT
« IC svaly, m. gluteus maximus
ADD
« Tlaci femur do podlozky
PANEV

Vzpfimuje se, klopi se dorzalné do neutralniho
postaveni

= Svaly bficha
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ZDK — RELAXACGNI FAZE
KOLENO
Mifi do EXT, ale zlistane v semiflexi

IC svaly, m.quadriceps femoris a m.popliteus
=udrzi koleno v semiflexi

NOHA
90st DFI
= M.tibialis ant
= Mm.peronei
= Extenzory prsté
« M.triceps surae (drzi do pfl)
Sméfuje do SUP
= M.tibialis post

TIBIALIS ANT.

PERONEUSLG,

‘ TIBIALSI POSTERIOR ‘

FL prstcl, ABD MTT | LG Obrézek archiv autora | i
ZDK
M.iliacus
M.psoas
M.rectus abdominis
IC . ZRO
. QF . .
M.plantaris a m.popliteus
- TP
TA
- S
. GCN

Obrazek archiv autora

€DK
PANEV

Klopi se dorzalné a zaroven je zeSikmena na CS
kranidlné

Jde do stfedniho postaveni ve frontalni roving (s
tim jak CDK dokroCi a opfe se o MEF)

KYKL
Pohyb do MAXIMALNI FLEXE, ABD, ZRO
= M.iliopsoas, m.rectus femoris, m.sartorius
» Adduktorova skupina pomaha ve flexi
KOLENO

Flexe (na koci pohybu maximalni) IC svaly,
m.gastrocnemius
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€DK
NOHA
DFI, PRO, ABD MTT, prsty do ABD a EXT
» M.tibialis posterior
= Mm.peronei — everze + pro

= CDK doputuje do flexe na 90st a ADD zacnou
pracovat

= MEF se tla¢i do podlozky a vznikne opora a
zméni se smér tahu svalu
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CDK — OPERNA FAZE

- CDK se opfe a ADD tahnou panev za
symfyzu a toci ji k opfenému koleni

« ZRO brani tomu, aby se panev nepretocila a
tdhnou panev nad hlavici kykl
Bfisni svaly tahnou symfyzu; brani
ventralnimu sklopeni
RF tahne nejprve do flexe po zméné sméru
tahu tahne za SIAl lateralné a trochu vpred
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MUSKELSPIELE IM REFLEXKRIECHEN
- Vasty vzpfimuji femur

' Intern,
Zeichnung aus: V. Vojla, A. Peters, Das Vojta-Prinzp, Springer Verlag 1992 Vojta
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CDK — OPERNA FAZE
M.biceps femoris
Tahne tuber dopfedu—tim panev dopfedu—tim
celé télo dopredu
Hamstringy
Pavodné fl kolene, protiaktivita MQF
PANEV se pii pohybu nejde ani ventrainé
ano dorzalné, zlstava na stredu
Pfi opore
povoli everze a
AKRUM se
nachazi v DF|

a stfednim
postaveni
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CDK OPERNA FAZE
- Kdyz se opfe CDK, patef se v dolni &asti
prestane rotovat k ZS, ale téla jsou rotovana
kCs
! Nezapominejte jaky je rozsah rotace v LP!

ZHK FLEKCNi FAZE
RAMENO
FL: m.biceps brachii, m.deltoideus, m.coracobrachialis
LOPATKA dolni uhel se toci lateralné
M.serratus ant, m.trap. horni ¢ast
LOKET
Nejprve lehce do flexe

= m.biceps brachii, m.brachalis, m.brachioradialis; pak
sméfuje do extenze

PREDLOKTI
Z pronacniho postaveni supinuje a pak zpét do pronace
= m.supinator, m.biceps brachii
« AKRUM RDU, DF, ABD MCC

L)
= M.ext ca ra et uln,m.ext et abd poll, FR.[fjEetEsse. .
dorsales et palmares




