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KINEZIOLOGICKA ANALYZA
REFLEXNIHO OTACENI
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REFLEXNi OTACENI
RO

je asymetricka — tato asymetrie se sice v priibéhu
méni, ale nikdy nedojde do symetrie
Z vychozi polohy vzor RO pokracuje do polohy na bok
a konci lokomoci na étyrech
z terapeutickych duvod( jsou pouzivany 4
faze tohoto komplexu (RO |- IV) —duvodem je
technicka proveditelnost cvi¢eni
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RO POLOHA NA ZADECH
- Zména dechové viny
Koncentricka aktivita bfisnich svald
= MRA + MOIA tahne panev dorzalné
= MOEA téhne Zebra kaudalné a medialné
= MTA aktivuje smérem k pupku
= Brénice — ma zpevnéna Zebra
« Mm.intercostales — kostalni dychani
Naptimeni C, T patere
= Aktivace m.longus colli a capitis
= Aktivace autochtonni muskulatury
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RO POLOHA NA ZADECH
Napfimeni a rotace Th patefe k ZS
Autochtonni muskulatura
Dorzalni klopeni panve
Aktivita brisniho svalstva
M.QL oboustranné
LOPATKY
Rotace dolnim Ghlem zevné
ZHK
= M.serratus ant.
= Horni a dolni trapéz
=« Lopatka rotuje a zajizdi ,jako pluh" dozem
= Dojde k opofe o spinu scapulae

RO POLOHA NA ZADECH ZHK
LOPATKA

rotuje zevné - doInim Uhlem jde od patefe,
hornim mediélnim Ghlem k patefi
RAMENO
ZRO a ABD do 90st.
LOKET
flexe (méné jak 90st.)
PREDLOKTI
supinace
» AKRUM

DFL, RD, abdukce metakarpl a pribém_mm
sméiuje do opory
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LOPATKY
Tim, Ze vznikne na lopatce p.fixum,

vav s v

diferencuje se 1.b¥i$ni Fetézec

=« M.serratus ant ZS— MOEA ZS — MOIA CS =
zeikmi panev na CS kranialné a medialné

= ZeSikmeni pomdze i m.QL CS

= M.QL ZS taky pracuje — pohupovani na panvi
(do doby vytvoreni opory na spina scapulae) —
pomaha tahnout panev do podlozky — vytvari
se opora na crista iliaca a diferencuje se

2.brisni retézec
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. LP

Rotuje minimalnég, ale dojde k LFI k CS,
téla se lehce nataci k ZS

Pater je aktivovana do rotace na ZS

RO CHK

- LOPATKA
M.serratus ant. + dolni trapéz rotuje lopatku
zevné
Mm.rhomboidei a m.LSC brzdi aktivitu MSA,
oba konce tahnou k sobé, pracuji synergicky s
autochtonni muskulaturou

RO DKK

« Z vychozi pozice (volna EXT, lehka abd,
ZRO) jde panev kranialné (aktivita bficha) —
iritace ADD — spolu s aktivitou ZRO dochazi
k flexi DKK

M.iliopsoas
« Vyvazena aktivita ZRO a VRO, ABD a ADD
+ KOLENO

90 fl, m.quadriceps femoris
- HLEZNO

Stfedni postaveni

RO HLAVA, TRUP
. ROTACE HLAVY

Patii k ABD ZHK a zeSikmeni panve
Hlava rotuje v okamziku opory o HK

- TRUP
Rotovan do polohy na boku jako celek
Nejprve dojde k otaceni v oblasti panve

PRECHOD DO POLOHY NA BOK
« Télo rotuje na bok a je stale zatizeni na
LOPATCE

Pomaha rotovat m.pectoralis min ZS;
pomaha rotovat a otevird dychani v oblasti
2.-4.7

« P¥i zatizeni na HUMERU

Rotuje m.pectoralis mj (jeho VRO aktivitu
brzdi ZRO)

. HRUDNIK

Rotuje pomoci m.serratus ant predni ¢ast
m.deltoideus, m.coracobrachialis
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PRECHOD DO POLOHY NA BOK
. HRUDNIK
Rotuje pomoci m.serratus ant predni ¢ast
m.deltoideus, m.coracobrachialis
Tuto aktivitu brzdi:
»« Mm.rhomboidei
= M.trapezius stf a spodni Cast
» M.latissimus
= M.subscapularis




RO POLOHA NA BOKU

. HRUDNIK

Je kolmo nad pazi, cely trup vzpfimen nad
ramenem, opora cestuje z ramene k lokti
= M.teres minor et major, m.infraspinatus
preberou AGR cinnost
= M.latissimus dorsi, spodni QL — AGR pro trup
. VENTRALNI SVALOVINA
Dorzalni svalovina tahne za trny smérem k
podloZce a tim ma rotacni komponentu;

rotuje téla k od podlozky a tim zvedaji
pfimo patef

re

RO POLOHA NA BOKU
« HLAVA
Drzena AGR — mm. Scaleni svrchni strany
Jsou aktivni hluboké svaly krku
= Mm.longus colli et capitis
. PANEV
Klopena a zeSikmena
Opora jde z cristy na trochanter
. DKK
Jsou diferencovany do FL a EXT
Kdyz se spodni DK zatizi, uz se do EXT
nepohybuje, tlatido ABDa ZRO .
Spodni noha SUP !DFl a flexe prst!@ =

RO POLOHA NA BOKU
« DKK
ABD spodni DK
= M.gluteus medius, ¢ast maximus
= M.TFL
— tahnou panev smérem dorzalnim, ale to
brzdi 1.bfisni fetézec
M.iliacus, adduktory — tahnou za symfyzu
vpred
Spodni m.psoas

= snaha tahnout Lp ventralné — to brzdi
m.latissimus

= Snaha o LFL LP (KVX ke spodni strani)el
= M.QL podporuje konvex LP

nter

RO POLOHA NA BOKU
- Koleno

Souhra hamstringd a m.quadricepsu

« Svrchni HK a DK

AGR jsou drzeny koncetiny aktivitou ZRO,
m.pectoralis mj et minor, deltoideus,
m.coracobrachialis (HK)

ZRO, abduktory (DK)




