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Dalsi varianty
KL vzor

RP — s dokonéenou flexi CDK

As.Mgr. Marcela Safafova, Ph.D.

* je to model, ktery patfi do RP

* - vyznamné je to, co se odehrava na patefi
— i na kyc€lich a panvi — to vzpfimeni je
jiné,nez v RP standard

RP — s dokonéenou flexi CDK

RP — s dokonéenou flexi CDK

» dokoncena flexe je kone€na pozice ze
vzoru reflexniho plazeni, do tohoto modelu
se pacient dostane pfi aktivaci /ktera
probiha dle planované hybnosti/ a b&éhem
aktivace se klade odpor na hlavu

« tim dochazi k sumaci celého modelu, jak
prostorové, tak Casové/ tim se aktivita Sifi
vyznamné na osovy organ

» Pokud by se pokracovalo ve stimulaci a
pustila by se hlava, dojde k vyméné HK
/ZHK se dostane do opory a CHK /vrati se
do vychozi pozice jako byla ZS

+ Jde o to provokovat vzpfimeni CDK a
CHK, zvrat, ktery neni v plazeni

RP — s dokondenou flexi CDK

RP — s dokonéenou flexi CDK

Opora na ZDK pretrvava a CDK se
dostava do maximalni flexe pod trup
pacienta, opre se o medialni epikondyl = je
to okamzik, kdy je tzv. 3 bodova opora
/CHK,CDK,ZDK/ a ZHK provadi fazicky
pohyb vpred.

» Dulezité je zeSikmeni
panve ve FR roviné /CS
kran/,

* PT 1 koleno pod

ramenem, 1 koleno pod

KYKL, hrudnik by nemél

spadavat doll

Vychozi pozice

" Spimky archiy autora
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RP — s dokonéenou flexi CDK
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UloZeni:

Z SIAS zahlavni polovina panve na koleni
terapeuta

ZDK se opira a je ulozena na medialni
epikondylu femuru — oporu ¢ekame na pate,
kdyz nejde nastavit, necham DK v EXT

CDK max. FL — zde by méla byt opora na
MEF, ale pro nase zjednoduSeni nechavame
na stfedu kolene

Pozice ZDK, kdy neni
mozné piné rotovat KYKL

Snimky archiv autora

INDIKACE:

diferenciace dolni ¢asti téla, napf. u
pacientd, ktefi jdou homologné v 1.pozici
triparéza /nemuze zastavit/

zména zastaveni, zména rychlosti CH
mozeckovy sy, diparéza

Iéze misSni /kdyz ma homologni vzor lezeni/

vertebropat, ktery dojde s bolesti zad, drzi se
za zada a nez zacne mluvit, opfe se o stl

RP - zavés

RP - zavés

INDIKACE:

-Nestabilni pozice — rychlejsi
odpoveéd

- vétSi paka v oblasti SIS

- vy$$i naroky na oporu CHK

- vétsi tah panve — zvétsuje to
naroky na MLD

-Vyhodné korigovat a fidit hlavu

Obvykla kombinace zén:
Hlava + trupova zoéna + spina+ (loket)
pata + spina Snimky archiv autora

Planovana hybnost idem
RP

CDK - fazicka hybnost —
Ize pracovat s odporem

u korenovych sy — velmi
efektivni

Nékdy |ze zadit pouze u
jedné strany

Snimky archiv autora




17.5.2011

RP - zavés
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RP: zavés
- detaily
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