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Stres
Postihuje nejcasteji:
+ Obehovy systém
+ Kosterni svalstvo

+ Autonomni nervovy systém
+ Psychicke priznaky
+ Poruchy chovani



Relaxacni techniky pristrojove
stimulace v lecbe bolesit

+ Stres

+ Postupy pri odstranovani a tlumeni
bolesti

+ Relaxacni techniky

+ Zakladni rozdéleni relaxacnich
technik

+ Neurotechnologie a jeji metody
+ Mentalni techniky




Postupy pri odstranovani a tlumeni
bolesti

+ Farmakologicke

+ Anesteziologicke

+ Fyziatricke

+ Metody tradicni (alternativni) mediciny
+ Chirurgické a neurochirurgicke

+ Psychologicke (placebo-efekt) a
psychoterapeuticke

Relaxacni a imaginarni




Relaxacni techniky

tvori kognitivne-behavioralni terapeuticke postupy

Moznosti vyuziti:
+ Hluboka svalova relaxace
+ Redukce stresu a psychofyzicka

regenerace
+ Snizeni intenzity a kontrola bolesti

+ Abreakce emochnich traumat z
minulosti

+ Pozitivni sebeprogramovani
+ HlubSi sebepoznani a osobni rozvoj




Zakladni rozdéeleni relaxacnich
technik

+« Hlubinné- autogenni trenink,
progresivni svalova relaxace a
meditace

+ Zkracene- autorelaxace, kontrola
dechu

+ Hypnotické- hypnoza a sugesce

+ Pristrojove relaxacni- audiovizualni
stimulace (AVS), biofeedback -
biologicka zpétna vazba (BZV)




Neurotechnologie a jeji metody

+ Interdisciplinarni veédni obor
+Vznikl v USA zacatkem 60 let

+ Predmetem Je studium a praktlcke
vyuzivani vedeckych poznatku ke

zdokonaleni cinnosti a vykonnosti
mozku

+Je realizovan jako nacvik kontroly
védomi a vitdlnich procesu

+ Pouzito specialni pristrojové vybaveni




Zakladni neurotechnologické pojmy

+ Relaxacni reakce
+ Hladiny vedomi
+ Zmenene stavy vedomi




Relaxacni reakce

Fyziologicky nalez snizeni zvyseni
Elektricka aktivita
mozku X

TF a TK

Okysliceni. arterialni krve

Neurohormonalni nalez

Psx;choloqick\'/ nalez
Test IO

Sta]v uzkosti

Tegt psychickych rezerv
X




Hladiny vedomi- (frekvencni
pasma)

+ Beta (bdéni): 14 Hz a vice, amplituda do 10 mV
(mikrovoltl)

+ Alfa (uvolnéni): 8-13 Hz, amplituda 30-50 mV
+ Theta (predstavivost): 4-7 Hz, amplituda 5-20

mV

+ Delta (hluboky spanek): 0,5-3 Hz, amplituda 80-
210 mV




Zmenene stavy vedomi

Hluboka relaxacni reakce

Splynuti (vrcholna faze meditace)
Probuzené védomi

Hypnoticky nebo autohypnoticky stav

Stav rozdeleni (mysl nevnima existenci tela)
Duchovni uvolnéni (OOBE)- zazitek opusteni
fyzickéeho tela

Stavy spojené s projevy mimosmysloveho
vnhimani




Audiovizualni stimulace (AVS)

+ Metoda nacviku relaxace za pomoci
relaxacniho pristroje
(psychowalkmanu)

+ Zablesky ze svetelnych bryli a
rytmickeé sumy ze sluchatek jsou
programove vysilany do zrakovych a
sluchovych center v mozku




Neurotechnologické metody

+ Audiovizualni stimulace (AVS)
+ Biofeedback




Biofeedback

+ Nacvik ovladani autonomniho
nervoveho systemu pomoci pristroje
pro sledovani
biopsychofyziologickych procesu

cestou zpetne vazby




AL AW 4

NejCastejsi modality biofeedbacku:

+ Indikace svaloveho napéeti (EMB-
biofeedback)

+ Indikace vzorcu mozkovych vin (EEG-BFB)
+ Indikace teploty pokozky (TEMP-BFB)

+ Indikace elektrickeho odporu pokozky
(GSR-BFB)




Mentalni techniky

+ Meditace- vedome usili soustredit mysl
intuitivnim zpusobem

+ Afirmace- kratke rytmizované vety, ktere
vkladame do mysli

+ Hypndza- stav zméneneho vedomi
+ Vizualizace- vyuziti predstavivosti k

vytvoreni mentalniho obrazu, deje,
zobrazujiciho to, ceho chceme dosahnout
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