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SUGESCE, HYPNOZA A
IMAGINACE V LECBE BOLESTI




SUGESCE JE PROCES URCUJICI NEKRITICKE PREJETI
MYSLENKY,PROBIHAJICI Vv NASEM NEVEDOMI. MUZE
SE DIT CESTOU:

-verbalni (ovlivnéni logickymi vyznamy slov)
- extraverbalni (implikovanymi vyznamy slov)
- nonverbalni (pomoci mimiky, gest a jineho chovani)

-sugestibilita — schopnost pozitivne reagovat na udélene
sugesce

-susceptibilita — schopnost odolavat, nebo odporovat
sugescim

-hypnabilita — schopnost upadnout do hypnozy pod vlivem
sugesce

Sugesce ma zakladni vyznam pro navozeni hypnozy




ZAKLADNI DRUHY SUGESCE

- heterosugesce — navozeni sugestivni predstavy u druhéeho
cloveka

- autosugesce — sugestivni ovlivnéni sebe sama

- sugesce prima —muze vyvolat védomy odpor

- sugesce neprima — snaze unikne védome cenzure, druha osoba
nevi, ze jde o sugestivni ovlivnéni (napr. podani placeba)

- dalkova sugesce s pouzitim telefonu, televize

- sugesce- jako druh distancni interakce

- intrahypnoticka sugesce (pouzita behem hypnodzy)

- posthypnoticka sugesce (pUsobi az po probuzeni z hypnozy)

- podminéna sugesce (zalozena na naslednosti déju)




LECEBNE VYUZITI AUTOSUGESCE

Autogenni trenink — jedna z hlavnich lecebnych metod
zalozenych na autosugesci

- pouziva ruznych formuli (afirmaci), jez si vstépujeme
do mysli

- sestava z postupneého nacviku sesti uvolnovacich cvikU
(pocitu tize, tepla, klidného tepu a dechu, dale zazitku
tepleho nitra téla, chladneho cCela a klidne mysli)

- vyssSi stupen AT predpoklada vytvoreni vlastnich
individualnich formuli se zamérenim na oblast télesnou i
psychickou




HYPNOZA

-stav zménéného védomi zc¢asti podobny spanku

-zvySena sugestibilita a Uzky vztah (izolovany raport)
k osobé hypnotizéra

-stav zvysené koncentrace a zesilené imaginace

-stav disociace vedomi

- je mozne vyvolat rUzné hypnotické jevy




TYPY HYPNOZY

-aktivni (bdély trans se zvysenou reaktibilitou)

- pasivni (somnambulni trans se snizenou
reaktibilitou) — hypnoticky spanek




HYPNOTIZACNI TECHNIKY

- fascinace nahlymi silnymi podnéty pUsobicimi
okamzité
- delSi monotonni pUsobeni slabsimi podnéty na riozné

analyzatory

- stupnovani narocnosti bdelych sugesci
- verbalné — fixacni (uspavaci) technika
-technika passU (bioenergeticka indukce)
- neverbalni sugesce




HLOUBKA HYPNOZY A HYPNOTICKE JEVY

Rozeznavame tri zakladni stupné hloubky hypnozy:

U nékterych nadanych pokusnych osob (20 %) jesté
dale Ctvrty a paty stupen s prUnikem do hlubsich
vrstev nevedomi.




1. LEHKA HYPNOZA ( SOMNOLENCE )

-stav uvolnéni s plné aktivnim védomim

-realizace jednoduchych sugesci




2. STREDNI HYPNOZA ( HYPOTAXIE )

- prohloubena relaxace a mala aktivita vedomi

- hrani urcene role

- nasledna castecna amnesie




3.HLUBOKA HYPNOZA (SOMNAMBULISMUS)

- hluboka fyzicka a psychicka relaxace

- vyhasnuti reflexU a analgesie

- trans pretrvava i pri otevrenych ocich
- kladne a zaporne smysloveé halucinace
- vékova regrese a progrese

- zmeény osobnosti

- realizace posthypnotickych sugesci

- po ukonceni hypndzy amnesie




HYPNOTICKE TECHNIKY KONTROLY BOLESTI

1. Hypnoticky navozena amnesie — na kriticky zivotni
moment vzniku traumatu a bolesti

2. Disociace osobnosti s odvedenim sekundarni
osobnostni struktury do jine dimenze

3. Reinterpretace — oddéleni bolesti od vlastniho Ja

klienta a jeji transformace do zvolene predstavy

4. Vyuziti vekove regrese k abreakci bolesti spojene
s emocnim traumatem

5. Presunuti bolestiveho priznaku na jiné misto

6. Parestesie — navozeni analgeticke reakce zmeéenou
senzoricke citlivosti




IMAGINACE

Imaginativni techniky vyuzivaji mentalnich zazitku
a predstav jako prostredku vnitrni komunikace
s oblasti nevédomi.




DRUHY IMAGINATIVNICH TECHNIK

- pouziti volné plynoucich predstav (forma meditace)
- predstavy zamerene k urcitéemu tématu (fizena

Imaginace)

- nesourodé podneéty vytvarejici obrazy protikladnych
emoci k dané bolesti (napr. obraz nadéje a radosti)

- metody transformovani s pretvarenim ramce bolesti
- navozeni predstav s vyrazné kladnym obsahem
(obrazky z dovoleng, vyletU do pfirody, pobytu u more)




ZENA IMAGINACE PRI LECBE BOLESTI

Metoda vizualizace je vhodna k prekonani bolesti a jinych
zdravotnich potizi:

1. Vytvorte si v mysli obraz bolesti nebo potizi, jimiz v soucasne
dobé trpite.

2. Predstavte si svou soucasnou lecbu jako prostredek k posileni

schopnosti vaseho téla uzdravit se vlastnimi silami.

3. Zivé si predstavte, jak obranné schopnosti vaseho téla
eliminuji zdroj potizi, nebo bolesti.

4. Predstavte si sami sebe jako zdraveho cloveka bez potizi a
bolesti.

5. Sledujte svoji predstavu, jak uspesné dosahujete svych
zivotnich cilU.

6.V duchu se pochvalte za to, ze se podilite na svem uzdraveni.




HODNOTA RIZENE IMAGINACE

1. Eliminuje strach a uzkost.
2. Navozuje zmeény v pristupu a posiluje ,vuli k zivotu."

3. Ovlivnuje pozitivné zmeény v organismu a posiluje
imunitni system.

4. Pomaha prehodnotit vlastni predstavy a myslenky.

5. Slouzi jako nastroj ke komunikaci s nevédomim.

6. Pomaha zeslabit a zvratit pocit bezmoci a beznadéje.






