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Syndom familiarni kloubni hyperlaxicity
hypermobilita kize

hypermobilita kloub’

svalovd hypotonie

| podobnost s détskou plochou nohou
Toth 2005

Vnitini faktory Vnéjsi faktory
vrozeneé vady pohybovy rezim
Urazy Asymetrickd
choroby, které snizuji sportovni zatéz
odolnost

pohybového

apardtu proti zatizeni

Jde o sirokou skdlu funk&nich poruch
pdtefe a svalstva bez strukturdini odezvy
na skelefu.

Sosna 1990

Porucha posturdini funkce

fadi se k funk&nim poruchdm
pohybového apardtu

projevuje se zménami ve tvaru reliéfu
téla, které Ize na rozdil od skutecnych
deformit i ortopedickych vad volné
vyrovnat

Vzddalené faktory

vady zraku, sluchu
ZpozZzdény vyvoj

patologie v oblasti orgdnl
pr. dychdani
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Vyskyt, zdchyt v ambulanci PL

10% déti v predskolnim véku

30% déti v mladsim skolnim véku
/ studie SzU /

Vyskyt, zdchyt

déti ve véku 7 - 11 let
tj. obdobi rustové akcelerace

Téth — akecentace kiivek v sagitalni
roviné

hyperlordosa Cp
hyperkyfosa Thp
hyperlordosa Lp

anteflexe pdnve + hyperlaxicita

VR, addukce v
kycelnich kloubech
valgozita kolen, ZR
bérct

valgozita patni kosti
plochonoZi

Snimek-archiv autora

rychly r0st skeletu / kosti /

X

prizpUsobeni mékkych tkani
- vazy, Slachy kosti

X

nevyzrdlost CNS

predsun hlavy

protrakce ramen
| elevace lopatky
| odstavanilopatky
anteverze pdnve

elevace dolnich zeber
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Hlava, krk

extenzory, scaleny,
& m.SCM, trapesy,
‘ levator scapulae

4 X

a—

s hluboké flexory sije
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Th/L prechod, Lp

- paravert svaly Lp,

- m. quadratus
lumborum

-m. iliopsoas,
- m. rectus abdominis,

- m. obliquus externus
abdominis

napiimeni x lordosa v horni, ev. i stfedni

hrudni pateri

Pletence ramenni

mm. pectorales,
subscapularis,

serratus anterior,

dolni porce m.
trapezius

Th/L prechod, Lp

m. fransversus
abdominis

m. obliquus internus
abdomonis

vrchol hrudni kyfosy posunut k Th/L
prechodu
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Panev, kyé&elni
klouby

adduktory, hamstringy
X
zevnirotdtory
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kyfosa stfedni nebo dolni bederni patefe

| zvyrazni se pri vysetreni

\ 7 vsed& E - g
e : | AEE

‘m
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Hypermobilita
Porucha stereognosie
Mozeckovd symptomatologie

Hypotonie
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Vysoka elasticita

mékkych tkani | Ne ve smyslu klasické neurologické léze

- kdze, podkoz, hypotonie
svald, vazo & dysfox]e
i dysdiadochokinesa

Vysoka kloubni . NI
polykinetickd odpovéd pri SOR

laxicita
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I Kombinace mozeckovych priznakd

a poruchy stereognostie / vnimani
vlastniho téla /

déti jsou nesikovné
na télocvik, na sporty

==
P~

) p Snimek-archiv autora
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Déti s CKP - odchylkou od idedlniho
psychomotorického vyvoje v 1. roce Zivota

| Kli€ovy pro vyvoj spravného drzeni téla
je 3 mésic Zivota,
t.j doba, kdy dochazi k 1. vzpiimeni

(sledujeme éty, 3M, 4,5M, 6M a dosaZeni
vertikdly)
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Toto drzeni si dité s sebou ,, nese ,,
az do dospélosti

I jedna z pricin rozvoje VDT
| jedna z pricin rozvoje skoliosy
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U nefeseného VDT dojde ke strukturdini
prestavbé, tj. poruchu nelze volné
korigovat

- 2 M. Scheurmann u mladistvych

zlepsit drzeni téla — pracovat se svalovou
dysbalanci

nestaci svaly pouze protahovat a posilovat

svaly cvicit v otevieném a uzavieném
kinematickém retézci

svaly necvicit podle anatomického zacdatku
a Uponu

svalovou funkci integrovat do globdiniho
pohybu

snaha dosdhnout rovnovdhy mezi ventrdini
a dorzdalni muskulaturou

Udrzet nitrobrisni tlak ve viech pozicich
Souhra

Branice

Pdnevniho dna

Bfisnich svald

PV svald

Udrzeni LP v centrovaném
postaveni

Cviceni s korovou kontrolou
cil: kontrola téla v prostoru
Feldenkreisova metoda
Thai - chi

I cviceni musi déti bavit
zvdzit, pocet déti ve skupiné

individudIné rozhodnout, jestli dité md na
skup. cviceni

je tfreba uvédomit si moznosti cvicencl a
podle toho volit obtiznost cvikd

je tfeba si uvédomit, které svaly maji
korektivni (ndpravny) tah napfiklad pro
skoliotickou kfivku

do cvic¢eni zaradit i prvky cviceni pro
Zlepseni uvédomeéni si vliastniho téla

Koldf,P.: Klinickd rehabilitace

Koldf,P.: Klinickd rehabilitace
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Koldr.P.: Klinick& rehabilitace
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