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REAHABILITACE
POPALENYCH PACIENTU




RHB je nedilna soucast lecby popalenych
Zakladni princip RHB: Casna a adekvatni
Vyrazné ovlivnuje nasledne uplatnéni ve
spolecnosti

Nove postupy a moznosti lecby vedou k
preziti pacientU s velkym rozsahem popaleni
Multidisciplinarni tym



ANATOMIE KUZE

Epidermis- stratum corneum, keratinocyty,
melanocyty

Dermis — vazivova vrstva (kolagen, fibroblasty),
cevy, lymf.cevy, potni a mazoveé zlazy, nervy,
receptory(tlakuy, tepla)

Subcutis- podkozi, sit kolagenu a tuk.bunék




ZAVAZNOST POPALENI

Rozsah
Vek
L okalizace

Hloubka postizeni



STUPNICE POPALENI

. stupen: erytém, spontanni hojeni, regenerace
kize je zarudlg, tepla a bolestiva

l.La_stupen: epidermis porusena, tvorba bul,
spontanni hojeni, regenerace

pri strzeni puchyre je spodni kozni vrstva rUzova az
cervena, postizené misto zustava prokrveno
bolestivost




STUPNICE POPALENI

Il.b stupen:
poskozeni hlubsich struktur dermis
spodni kozni vrstva je zpocatku Cervena, pozdéji bledne
mozne spontanni hojeni (dle hloubky)
jizveni, reparace

lIl. stupen: , .
poskozeni dermis v cele tloustce
ostizena kUze neboli a mUze mit bélavou nebo c¢ernou
arvu o ,
bez spontanniho hojeni
jizveni, reparace




JIZVA , JIZEVNATA PLOCHA

Vysledek hojeni rany
Vazivova tkan
Jine vlastnosti nez kuze

Vyzrava (remodelace, maturace)



FAKTORY JIZVENI

Hloubka popaleni (ll.b a lll.st., doba expozice
NOXOU )

(Ne)Vhodné volené operacni techniky, délka
lecby

Infekce ploch

Vrozene dispozice, rasa

Vek

Nutrice

Psychicke faktory (deprese)



TYPY JIZEVNATYCH PLOCH

ATROFICKE:

KUze mékka, mechanicky
neodolna

~aktory nutrice, imunitni,
normonalni

Projevuje se jako vkleslina

Po akne, prave nestovice
(Variolla)




TYPY JIZEVNATYCH PLOCH

HYPERTROFICKE:

zvyseni mnozstvi vaziva v dermis
narUst nad povrch kize
nejcastéji po popaleni

KELOIDNI:

zasahuje i nepostizenou kuzi
typicke lokality

vrozene predispozice
vyrazny narust

nemusi reagovat na RHB




VLASTNOSTIJIZEV

Retrakce

tendence ke stazeni ke stredu

okamzité po prihojeni autotransplantatu
casné zpusobuje edem

pozdéji omezuje hybnost




VLASTNOSTIJIZEV

Jizevnaté kontraktury
omezuji aktivni i pasivni ROM
flekcni a addukcni postaveni
kloubu

kombinovane




Hodnoceni jizvy

Vancouver Scar Scale (VSS)
podle pigmentace
Darvy
poddajnosti
vysky jizvy
svedeni
bolest
(soucet vsech polozek,
0 jen u zdrave kuze)

HODNOCENI JIZEV:
(Vancouver Scar Scale)
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Pruznost jizvy:
0  Normdni
1 Poddajnd—mékka s min. odporem
2 Pruzna—reaguje natlak
3 Pewna—nereaguje natlak

4 Omezujici
Viska jizvy: Vaskularita (barva) jizvy:
0  Normélni 0 Norméni
1 12mm 1 Ruzova
2 34mm 2 Cervena
3 56mm 3 Fiaova
>6mm
Pigmentace jizvy:

0  Normélni hypo- / hyperpigmentace
1 Miméahypo- / hyperpigmentace

2 Stiedni hypo- / hyperpigmentace
3 Viyrazna hypo- / hyperpigmentace

Bolest jizvy: Svedéni jizvy:
0 Ne 0 Ne
1  Obcas 1 Obcas

2 Vyzaduje medikamenty 2 Vyzaduje medikamenty

Datum Jizva €. Pigmemaee Vaskularita | Pruznost yska | Svédéni | Bolest Soucet
Hypo Hyper




CILE REHABILITACE

Obnoveni pohybovych funkci v maximalni
mozne mire

Dobry kosmeticky vysledek

Minimalizovat mozne nasledky Urazu
(funkcni, kosmeticke)

Reseni nasledkd jiz vzniklych

Adaptace na novou zivotni situaci (pracovni,
socialni, psychicka)



Rehabilitace - CILE

Neodkladna faze:

prevence omezeni ROM
prevence vzniku kontraktur
(svalovych, vazivovych)
orevence edemu

orevence dechovych
<omplikaci




Rehabilitace - CILE

Akutni faze:
zlepseni svalove sily, celkove kondice
denni cinnosti (ADL), vertikalizace

moznost sebeobsluhy (v zavislosti na
poraneni)




Rehabilitace - CILE

Chronicka faze:

prevence retrakce jizev

prevence hypertrofie jizev

zaclenéni zpéet do rodiny, spolecnosti,
zamestnani atd.

lazensky pobyt (Janske Lazné, Lazné Darkov)




PRINCIPY

kazdodenni a celodenni pece
dodrzovani zasad hygieny

vhodna intenzita

reseni funkcni i kosmeticke stranky
popaleni

psychicka podpora a mot|vace
spoluprace rodiny




RHB program

Polohovani

Cviceni pro udrzeni ROM, posilovani a kondicni
Tlakova masaz + strecink jizev

Kompresivni terapie

Dlahovani + specialni pomucky

RHB komplikaci

Fyzikalni terapie

+ RHB metodiky vhodneé pro pacienta (dle
individualniho posouzeni)




POLOHOVANI

Prevence a redukce edemu
Prevence vzniku kontraktur
Udrzeni pasivniho i aktivniho ROM
U kontraktur jiz vzniklych




POLOHOVANI

Popalena oblast

Hlava a obliCej

Pozice

-polosed trupu

Poznamka

bez polstare

Krk a ventralni
strana krku

-nyperextenze hlavy-
mirny zaklon (100°)
-moznost vyuziti
molitan. limce pfi
sedu

bez polstare

Axilla

-abdukce (90°)
ramenni kloub

nékdy nutna
pevna fixace




POLOHOVANI

Kubita -extenze (plna) loketni kloub moznost
vyuziti dlahy

Predlokti |-supinace predlokii

Ruka a -dors. flexe (15-40°) zapésti moznost

prsty -flexe (70-90°) MP-klouby vyuziti dlahy

dorzalné |-extenze (plna) IP-klouby

-abdukce a opozice palce




POLOHOVANI

Ruka a -extenze prstu moznost vyuziti
prsty -abdukce palce dlahy
palmarnée
Kycel -abdukce (20°) kycelni
kloub
-bez rotace (neutralni
pozice)
Koleno -extenze (plna) kolenni
kloub




POLOHOVANI

Hlezno

-dors. flexe (90°)

Prsty nohy
dorzalné a hrbet
nohy

-flexe prstu

moznost vyuziti
dlahy

Prsty nohy
plantarné a ploska
nohy

-extenze prstu




REHABILITACE - METODY

Respiracni FT:
Flutter
Triflo 2

lezici a zahlenéni pacienti
inhalacnitrauma



REHABILITACE - METODY

L TV:

kondicni cviceni HK a DK, posilovani
nasivni, s dopomoci, aktivni LTV
nacvik uchopu a sebeobsluhy

denni aktivity
nacvik vertikalizace a chUze
pristrojova LTV (motodlahy)




REHABILITACE - METODY

Kloubni mobilizace:

bez trakénich mechanizmd

udrzeni a zlepseni kl. rozsahu, obnoveni joint-play (i
pod poranénou kuzi)

nejcastéji drobne klouby koncetin




REHABILITACE - METODY

RHB na operacnim sale:
pasivni LTV, mobilizace,
tlak.masaz + strecink

+ moznost provadét vykony pro
pacienta bolestive

+ prehled o stavu ploch

+ vhodna intenzita



REHABILITACE - METODY

Tlakova masaz a strecink jizev:
Mekke techniky

5 x denne, prvni po probuzeni
Tlak = probéleni nehtového [0zka
Do vsech sméru

Ischemizace jizev. plochy
Zmekceni a protazeni jizev.
plochy

Casova naro¢nost




TLAKOVANI + KOMPRESIVNI
TERAPIE

Umi ovlivnit vysku jizvy

Neumi ovlivnit pigmentaci nebo jeji pruznost
po remodelaci

Zakladni terapie proti jizevnatym plocham



REHABILITACE - METODY

Elasticke navleky:

Kompresivni terapie

Nosit 23 h / denné (mimo hygienu a RHB)
Spravne noseni

Kontrola opotrebeni

Setrna péce

Moderni materialy




REHABILITACE - METODY

Silikonove nebo polymerni gely:

nealergizujici

aplikace 12-18 hod

uvolnuji mineralni oleje

zklidnuje a zvlacnuije jizev. plochu
(Silipos, Topigel, Sil-k, Medical Z,...)

kompletné zhojena rana

funkcné nebo kosmeticky dulezite misto




REHABILITACE - METODY

Dlahovani:

Korekce postaveni kloubu

Strecink jizev.plochy

Neschopnost dodrzet polohovani
Imobilizace po ATR

Prevence nebo vznikajici kontraktura




REHABILITACE - METODY

Hypertroficke jizveni

Udrzeni nebo zvyseni aktivniho i
nasivniho ROM

Prikladat na jizev. plochu

Nutna presna aplikace




REHABILITACE - METODY

Dlahovani staticke

drive sadra - problemy
Termoplasty — jednoducha manipulace a
modelace, moznost remodelace
Aquaplast I, R-plast,...,

Kramerovy dlahy

Fixace: obinadlo, suche zipy, reminky (pro
deti)



REHABILITACE - METODY

Vyvazovani:

terapeuticke bandazovani

vyuziti obvazového materialu a techniky
zvyseni tlaku

Vhodne po RHB

(separace meziprsti, axila, do pésti...)




REHABILITACE - METODY

Molitanovy limec, Watusi limec, pevny limec:
pri popaleni ventralni strany hrudniku a krku
doplnék polohovani

strecink jizev. plochy

u pevneho limce probléemy s dlouhodobym
pouzivanim




REHABILITACE - METODY

Rozverak Ust:

ofi mikrostomatu
intra-, extra-oralni
horizontalni, vertikalni




REHABILITACE - METODY

Lymfodrenaz:

manualnii pristrojova

redukce edemu

zlepseni hojeni

snizeni hyperéemie pri hypertrofii
nutné prizpusobit




PECE O JIZEVNATE PLOCHY

Sprchovani a jemna masaz:

mikromasaz, hygiena
desenzitivizace zhojenych ploch

Promastovani:
zvlacneni jizev. plochy

ne sadlo !

(Indulona, Calcium panthotenicum, bylinne
extrakty-meésicek, rakytnik, hermanek,...)
CONTRATUBEX ge




PECE O JIZEVNATE PLOCHY

Setrna péce

Mechanicka neodolnost

Nutna substituce mazovych zlazek
Neslunit (zhruba 1 rok), UV-faktor min. 30
Pozor na velmi chladné pocasi



REHABILITACE - METODY

Lymfodrenaz:

manualnii pristrojova

redukce edemu

zlepseni hojeni

snizeni hyperéemie pri hypertrofii
nutné prizpusobit




REHABILITACE - METODY

Fyzikalni terapie:

Laser (davka energie 1,8 — 3,75 J/cm)
Biolampa

Ultrazvuk (5 min, intenzita 0,6 W/cm?)




Literatura, casopisy, internet

Konigova, R a spol.: KOMPLEXNI LECBA POPALENIN,
Grada 1995

ACTA CHIRURGIAE PLASTICAE, vydava CLS JEP
BURN CARE & RESEARCH, vydava ABA

BURNS, vydava WBA
ANNALS OF BURNS AND FIRE DISASTERS, vydava MBC




Literatura, casopisy, internet

International Society of Burn Injuries (ISBI),
www.worldburn.org

European Burns Association (EBA), www.euroburn.nl
American Burn Association (ABA), www.ameriburn.org
Australian and New Zeland Burn Association (ANZBA),
www.anzba.org.au

Mediterranean Council of Burn and Fire Disasters (MCB),
www.medbc.com

www.burnsurgery.org
www.integraskin.com



