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« Z této polohy je télo pfi reflexni stimulaci
vedeno k pohybu do vertikaly

+ Dalsi pozice k RO a RP
» KL /kdyz vypada homolateralné!!/

 Terapeuticky pracujeme s modelem mezi
1.a 2. pozici

Mgr.Marcela Safafova

« klek na lehatku,maximalni flexe * hlava rotovana cca 30 st k jedné strané
KYKL,KOKL + na CS je HK je s podlozkou v kontaktu
* 3piCky pres okraj lehatka, hibety nohou by medialnim epikondylem
se nemély dotykat okraje stolu « v lokti flexe tupy uhel, pronace, DFI, RDU,
* paty jsou pod tubery isch.,(panev sedi na volna flexe prstu
patach) « variace ZHK v opfena o dlari ve vysce
+ Y Sifky stehna je vidét ramene

* idem RP

* je vyhodné stat na ZS, Iépe se vSechno
obsahne
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ZS: Cs:

* AC—-k Thb * MEH - do HL ramene

* Trupova — k Th5 * LOP - do HL lokte

* Glut —do KL kykl * SIAS - ke KL kykl

+ Styloideus — k HL lokti, proti plan pohybu * Medial kondyl F — k HL kykl

+ Pata — HL medialni kondyl femuru

* pohyb HKK ahlavy je v zakladnich aspektech « Patef: trny se to&i k CS = hlava, obratlova
stejna jako u RP o
- télak ZS
* Pohyb ZHK muzeme vidét i s vétsi ABD . A . .
v ramennim kloubu  kdyz se zveda sacrum, soucCasné je
« HLAVA : bude se rotovat k ZS, CC zvedana hlava a soucasné se rotuje,
napfimeni,zbytek patefe se napfimuje v podéiné $picka sacra je tazena ventralné
ose

* TRUP: ocekavam povoleni kyfézy, svalova * CS - CDK se opira na stf casti bérce

aktivita pracuje ve smyslu zvednout trup do
vertikaly

+ sacrum KN na CS, FL pohyb DK — spojen
s NUT sacra, opora — spojena s KN sacra « PANEV: ma tendenci se nad patami

nadlehcit, nadzvedavat. Pokud se
pohybuje v sagitare / zvétSuje a zmenSuje
se lordéza — nedoslo k zapojeni Sikmych
bf.Fetézcd/

+ panev ,sedne” na patu na CS a pak se
zacne vzpfimovat, tzn.: byla aktivovana
flekeni faze
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» DKK — pracuji antigravitacné ve sméru do EXT,

diferencované !! . 7DK:
CDK: Flekéni faze — chee do flexe, ale nemuze,
CDK jde do opory — opira se o stied kolene a
acrum se z PRO, valgozni postaveni, everze,
DFI dostava do STR postaveni,volna EXT - ¢DK:

prstcti, ABD MTT. . Pronace + DF
Hiavice kykl se zastavi a jamka jde pres ni = Joak se zméni na stiedni
dorovna se zeSikmeni panve na CS kranialné postaveni/

* Supinace + DF

Snimek- archiv autora

» ZDK = opora a odraz: akrum = inverze, pfestoupgm’ na C koleno — tady je pak

varozita, SUP s FL prstct, ABD MTT, panev drzena LAT — KRA

DFI- odpovida stojné fazi ZHK vzpfimuji se stehna pfes lytka, zveda se

Cela panev se vzpfimuje proti gravitaci a panev n.ahorlf N ]

zveda trup vy$ na konci flekéni faze — povoli everze — na

o . PR i CHK —v opérné fazi k tomu patfi ZHK

Bficho a hamstringy /nesmi zvétsit kyfézu/ krokovy pohyb + rotace hlavy k ZS

MRA udrzuje panev v DFL a tahne vpred to celé pokraduje az do 6.pozice — ktera je
ve vertikale

+ 3.-6. pozice se terapeuticky nepouziva

l.pozice: 1.pozice:

CHK: jiny ADD uhel ramene

IC svaly — Upon vice kranialné /panev je vice
drzena a tazena dorzalné/

panev je nad hlavou

smér pohybu do vertikaly

hlava ma tendenci se zvednout od podlozky
AO kloub sméfuje do vertikaly

vyhodné Fidit v terapii hlavu! Opora — akrum — stfed

ZDK zatiZeni na bérci /tibie/ Dle panve poznam zatiZeni tibie, panev je
CDK zatizeno na stfedni &asti kolene zeSikmena

Pohyb probiha vi SIS Pohyb nevidim vT hL ale je vice zeSikmené
° y pro na vice ,V o sacrum a promitne se to do SIS/NUT,KONUT/
Neni tolik pohybu panve kranialné

PFi opofe C kolene nejvice sili rotace hlavy
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Rozdil mezi 1.pozici a RP:

Rozdil mezi 1.pozici a RP:

RP:

* smér pohybu v horizontale

* hlava zUstava na podlozce

* AO skloubeni je vice v horizontale
« rozdilna pozice dolnich koncetin

* ZDK zatiZzeni na paté

RP:

CDK na medialnim kondylu /dit&/

Pohyb vice ThL oblasti

IC svaly — Upon vice kaudalné

CDK — trva del$i dobu, nez vykona cely
pohyb, nez se opre o koleno

RP panev jde kranialné na CS a potom po
opreni se zahlavni strana dorovna. Pfi RP
pohyb vidén nejvice v ThL oblasti

INDIKACE:

Meningomyelokéla
Poruchy panevniho dna
* Pes equinovarus

misni léze

subluxace kycli
skolioza



