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UVOD

— zavésné zafizeni + jeho soucasti
— SET koncept (Sling Excercise Therapy)

90. léta 20. stoleti, Norsko

1 Aktivni!ll cviCeni v otevienych a uzavrenych

Kinematickych retézcich

Puvodné pro pacienty s VAS (australska
skola, Hodges et al)

1 Zmeéna chranéné znacky TerapiMaster na Redcord




UVOD

1 Vyuziti ve zdravotnickém zarizeni i pro

autoterapii v domacim prostredi (VAS
patere, DMO, misni léze atd.)

1 ,nekomercnost® — vyskoleny terapeut

1 Nyni Basic Course, Lower Body, Upper
body, déti, seniofi, kondi¢ni programy
pro velke firmy, hemiparetici, ...




SOUCASTI REDCORD SYSTEMU
(TERAPIMASTERU)

1 sada Basic x Plus x PlusExtra (Professional)

— zaveésné zarizeni
— popruhy
— lana

— DalSsi pfislusenstvi: ,cécka“, ,dvojzubect,
teleskopicky sloup, zavazi, ...




SOUCASTI TM




MOZNOSTI VYUZITI

Mékké techniky (PIR, MET)

Trakce

Mobilizace

Relaxace

Polohovani

Aktivace lokalnich i globalnich stabilizatoru
Nacvik dynamickych motorickych stereotypu

Kondicni cviceni a fithess trénink




MOZNOSTI TRENINKU (SET koncept)

1 Rozsah pohybu

1 Sila

1 Svalova vytrvalost
1 Stabilita

1 Sensomotorické funkce




HLAVNI PRINCIPY A VYHODY (SET koncept)

2 Princip treti ruky”

m Diagnostika tzv. slabych ¢lank

8 Relaxace a ulevové polohy, polohovani

8 Hierarchie naroCnosti a zvysovani zateze

8 Moznost soucasneho vyuziti jinych technik
(TMT, mobilizace, PNF, VRL)




Diagnostika ,slabych clanku®

1 Slabé Clanky (weak links) — n&které svaly jsou slabé
natolik, ze jejich funkci prebiraji svaly jiné (problematika
lokalnich a globalnich stabilizatoru)

1 Australske pojeti HSSP — lokalni segmentalni
stabilizace

1 Nacvik neutralni polohy patefre, izolované
kontrakce m. TA a mm. multifidi (samostatné,
v zavesu TM)




UZAVRENY KINEMATICKY RETEZEC
(UKR, CKC)

1 Preneseni vahy na distalni segment, ktery je
fixovan

1 Soucasné zapojeni agonistu i antagonistu
(kokontrakce — funkéni stabilizace)

1 Soucasny pohyb ve vice kloubech — celkova
funkce, celkova stabilita

1 Vhodne pro nacvik ADL




Progrese cviceni, odstupnovani
zatéze v UKR

1 OdlehCeni pomoci elastickych lan

1 Zména paky (umisténi popruhu na téle nebo
pacienta pod TM — suspenéni body)

1 Asymetrické pozice
1 Nestabilni podlozky
1 Pridavani dalsich pohybu

1 Prodlouzeni doby vydrze




OTEVRENY KINEMATICKY RETEZEC
(OKR, OKC)

1 Trénink jen pro urcitou izolovanou svalovou
skupinu

1 Nejrychleji tak nacvi¢ime konkrétni sval nebo
pohyb

1 Analytické pojeti

1 Nevhodné pro nacvik ADL




Progrese cviéeni v OKR

1 Elasticka lana jako odpor
nebo jako odlehceni

1 Umisténi popruhu na
téle (paky)

1 Umisteni pacienta pod
TM (suspencni body)

1 Vyuziti teleskopickeho
sloupu, zavazi,
manualniho odporu




VYHODY UKR PROTI OKR

8 Lepsi funkeni vysledek

a Nizsi tlak na pasivni struktury kloubu (ligamenta,
kloubni pouzdra)

a Vyuziti svalove kokontrakce

a Zlepseni stability kloubu (segmentu)

8 Obnoveni neuromuskuldrni kontroly je nejlépe
dosaZeno prostrednictvim kombinace aktivit
v otevieném a uzavieném kinematickém retezci

(Ageherg, 2002)




PRAKTICKE ZASADY PRACE S REDCORD
SYSTEMEM POLOHA PACIENTA

POLOHA PACIENTA
PATENTOVANE KARABINY a JISTENI LAN

POPRUHY PRO ZAVES KONCETIN, TRUPU,
HLAVY, AKER

POHYB A UMISTENI VLASTNIHO ZAVESNEHO
ZARIZENI




BEDERNI A KRCNI PATER,
LOPATKA, PANEYV, ...

1 L okalni zaméreni
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1 Diag nostika (siabs lanky v UKR, bez bolesti)

1 Terapie (,Neurac” — propojeni CNS, proprioceptoru
a svalu, vibrace, bez bolesti)

1 Moznosti zvySovani zatéze




Problematika spinalnich pacientu -
tetraplegie




ILTV na izolacl




Vyuziti prvku vyvojove
Kineziologie

1 Vyuziti planované hybnosti ve Vojtove
reflexni lokomoci

1 Vlastni stimulace v polohach VRL
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VYHODY TERAPIE V SET
KONCEPTU

1 Jisténa labilita — vyrazny proprioceptivni
stimul

1 Neuromuskularni aktivace (Neurac), funkéni
trénink

1 Motivace pacienta (limbicky system)

1 Tradicni fyzioterapeuticke postupy (mékké
techniky, mobilizace, PIR, trakce,
polohovani...)




VYHODY TERAPIE V SET
KONCEPTU

1 Moznost domaciho cvi¢eni s naslednou kontrolou
(software Terapimaster Praxis, Redcord Praxis)

1 Moznost jemného a individualniho nastaveni zatéze

1 Vyuziti u tézkych poruch hybnosti i pro narocny
sportovni Ci fitness trénink




Odkazy

1 www.terapimaster.cz
i www.redcord.com

1 www.aokhealth.com




