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Systém ucelené RHB : 

!! Lé"ebné 
!!Psychické (n#kte$í auto$i neuvádí) 
!!Sociální 
!!Pedagogické 
!!Pracovní 



Zú%ení pohledu na sociální 
rehabilitaci v nemocnici: 
!!Pomoc p$i p$echodu mezi nemocnicí a 

domovem 
!!Zlep&ení kvality %ivota zdravotn# 

posti%en'ch a dlouhodob# nemocn'ch a 
vyrovnání p$íle%itostí 

!!Praktická "innost, pomoc pacientovi na 
odd#lení (omezená místem a "asem)  



Komplexní/ucelená RHB u%ívají : 

!! Ján Jesensk' – „Rehabilitace zdravotn# 
posti%en'ch“ (UK,1995) 

!! Ji$í Jankovsk' – „Ucelená rehabilitace 
dìtí“(Triton,2006) 

!! Ji$í Votava – „Ucelená RHB osob se 
zdravotním posti%ením“ (UK,2003)  



Sociální rehabilitace je propojena 
se (+auto$i) : 
!!Sociální prácí - nejen v nemocnici, ale i 

mimo ni 
   - (Matou&ek, (ezní"ek, !iklová) 
!!Sociální politikou 
   - (Tome&, Potù"ek, Ve"e$a, Krebs) 
!!Správním právem, sociologii, statistikou, 

atd. 



Pozice sociálního pracovníka v 
nemocnici : 
!! Vedoucí sociálního odd#lení podléhá 

nám#stkyni pro o&et$ovatelskou pé"i (nebo-li 
hlavní sest$e) 

!! Ka%dá pracovnice má na starost ur"it' po"et 
lù%ek d#tí a dosp#l'ch (cca 200-300) 

!! Má p$ístup do chorobopisu, vede dokumentaci 
!! Vykazuje "innosti – statistiku 
!! Nemá body od zdravotní poji&)ovny 



Vzd#lání sociálního pracovníka ve 
zdravotnictví : 
!! VO! nebo V! sociálního zam#$ení 
!! Zdravotní vzd#lání nebo ro"ní akreditovan' kurz 

v NCO NZO-Brno 
!! Registrace ( získat 40kreditù za období) – práce 

bez odborného dohledu 
!! Profesní organizace – *eská asociace sester – 

sekce sociáln# zdravotní, Spole"nosti sociálních 
pracovníkù 



Sociálního pracovníka ve 
zdravotnictví obvykle najdeme: 
!!FN nebo velké nemocnice 
!! LDN 
!!Hospic 
!!Kojeneck' ústav 
!!V#t&í rehabilita"ní ústav 
!!Psychiatrická lé"ebna 



Sociálního pracovníka v terénu 
obvykle najdeme : 
!! Na sociálním odboru MÚ (hlavn# pé"e o dít#) 
!! V sociálních za$ízeních a ústavech – o&et$ovatelská 

centra, DD, ÚSP 
!! Azylové domy – osoby bez p$íst$e&í, matky s d#tmi 
!! Poradny – Ped.psy.,man%elské, ob"anské, SPC, 

atd. 
!! DD a ÚSP pro d#ti 
!! Tís+ové linky 



Sociální pracovník obvykle nemusí 
b't na : 
!!Ú$ad# práce 
!!Okresní nebo pra%ské správ# sociálního 

zabezpe"ení 
!!Dávkovém odd#lení sociálního odboru MÚ  



Sociální RHB na vybran'ch 
oddìleních v nemocnici : 
!! Lú%ková RHB 
!!Centrum lé"by bolesti 
!!Spinální jednotka 
!!OCHRIP 



Lú%ková RHB : 

!!Pobyt cca 3 t'dny – nepracuje se s 
ka%d'm - sociální RHB na vy%ádání 

!!Dg.pacient,, kte$í pot$ebují nej"ast#ji 
sociální pracovnici : CMP, RS, ALS, 
komplikované TEP ky"lí "i kolen, 
poúrazové stavy páte$e "i hlavy 



Nej"ast#j&í úkoly sociálního 
pracovníka na RHB : 
!!Pomoc p$i zaji&)ování následné RHB pro 

pacienta 
!!Zaji&t#ní pe"ovatelské "i domácí zdravotní 

pé"e dom, 
!!Sociální poradenství o d,chodech, 

dávkách, p$ísp#vcích a v'hodách pro 
pacienty 



Centrum lé"by bolesti : 

!!Ambulance – Pomoc p$i $e&ení odvolání 
pro nezískání ID "i jin'ch sociálních dávek 
a v'hod (bolest, t#%ko zachytitelná) 

!! L,%ka – Zaji&t#ní pe"ovatelsk'ch a 
o&et$ovatelsk'ch slu%eb u t#%ce mobilních 
+ to stejné co na amb. 



Spinální jednotka : 
!!*R – FN Motol, FN Brno, FN Ostrava, 

Liberec 
!!P$eklad z ARO, Spondylochirurgie, atd. 
!!Pobyt 1-3 m#síce 
!!Pacienti s mí&ní lézí – paraplegie, 

kvadruplegie 
!!Pracuje se prakticky s ka%d'm pacientem 
!!Následnì 3-6 m#sícú v RÚ 



Nej"ast#j&í p$í"iny zdravotního 
stavu a pohled na sociální 
d,sledky: 

!!Úraz páte$e – autonehody, skoky do vody, 
pády na schodech, sporty, práce, 
suicidální pokusy, napadení, d,sledky 
u%ívání drog "i alkoholu, pracovní úrazy 

!!Degenerativní zmìny 
!!Onkologické dg. 



Sociální práce : 

!!Po odezn#ní akutního &oku 
!!Dle zdravotního a psychického stavu 
!!V%dy snaha o spolupráci s rodinou 
!!Postupovat od základních v#cí k slo%it'm 
!!Úskalí pro rozhovory a sociální RHB : 

Izolace MRSA, t#%ké dekubity (plastiky), 
hluboké deprese, TS kanyla 



Postup práce I.: 

!!Zaji&t#ní osobních doklad, 
!!Zplnomocn#ní - notá$ 
!!Zaji&t#ní základního p$íjmu – PN, ID 
!!Sociální poradenství – ZTP a PnP 
!!Zaji&t#ní pravideln'ch plateb – nájem, 

alimenty 
!!Zji&t#ní a $e&ení dluh,, exekucí 



Postup práce II.: 

!!(e&ení bariér doma a v okolí 
!!Podání %ádostí o pr,kaz mim.v'hod ZTP a 

P$ísp#vek na pé"i 
!! Info o mo%nosti vzd#lávávání a 

zam#stnání 
!!Náhrady &kody na zdraví 
!!Pomáhající organizace 



Náhrady &kody na zdraví p$i 
pracovním úraze "i autonehod# : 
!!Nárok, srá%ky 
!!Kontakt na právníka, info o jednání na 

poji&ovnì s Policií *R a info o soudu 
!!Zaji&t#ní doklad,, v'slechu 
!! Lh,ty pro podání 
!!Zdravotní dokumentace 



Polo%ky od&kodn#ní : 

!!Bolestné 
!!U&l' zisk 
!!Náklady spojené s lé"ením 
!!Ztí%ení spole"enského uplatn"ní 
!!Trvalé následky 



Sociální práce na Spinální jednotce 
v RÚ: 
!! Do$e&ení %ádostí 
!! V'b#r kompenza"ních pom,cek 
!! Úprava bytu 
!! Zaji&t#ní DP na zdravotní úkony 
!! Info o povinnostech PL – cévky, kontroly 
!! Kontakty na poradny a pomáhající organizace - 

za#ìstnání 
!! P$ípadn# i umíst#ní do ústavního za$ízení 



OCHRIP 

!!Hlavní Dg.-  Fr.C páte$e, Kraniotrauma, 
Apalick' syndrom, Muskulární dystrofie, 
srde"ní selhání, stavy po resuscitaci, 
CHOPN 

!!P$eklad z ARK 
!!Pobyt n#kolik m#síc, a% let 
!!Nedostatek v *R 



Náro"nost pé"e : 

!!Dlouhodob' a% trval' stav 
!!TS a UPV 
!!!patná mobilita, orientace, komunikace, 

neschopnost psát, deprese 
!!Odpojování od UPV a RHB 
!!P$eklad – LDN, RHB za$ízení 
!!Propu&t#ní – mo%nost DUPV 



Domácí um#lá plicní ventilace 
(DUPV) I.: 
!! Komise MZ 4x do roka  
!! Posouzení stavu jednotliv'mi léka$i 
!! Písemn' souhlas pacienta, seznámení s 

riziky 
!! Zaji&t#ní spádového pracovi&tì na v'm#nu TS 
!! Souhlas a  náv&t#va PL 
!! Zaji&t#ní DP 



DUPV II.: 

!!Sociální &et$ení v byt# v míst# bydli&t# 
!!Zaji&t#ní pot$ebn'ch sociálních dávek  
!!Psychologické vy&et$ení v&ech "len, 

rodiny 
!!Zvolení garanta pé"e a pro&kolení 
!!Podání %ádosti v"etn# úkon, "erpání pé"e 



DUPV III. – po schválení MZ : 

!!Zaji&t#ní RHB pom,cek 
!!Oznámení na stanici záchranné slu%by 
!!Za&kolení na daném p$ístroji 
!!Náv&t#va DP u pacienta na odd#lení 
!!Propu&t#ní 


