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 Vysoká variabilita cvičebních prostředků v 
kineziterapii (cvičení s odlehčením, s vlastní 
hmotností tělesných segmentů – se zevním odporem) 

 Nastavení adekvátní intenzity stimulace

 Kladky, činky, speciální přístroje, atd.



 Zvyšování „koordinačně-silové funkční rezervy“

 Terapie syndromu konstituční hypermobility

 Korekce svalových dysbalancí

 Návrat svalové síly a trofiky po imobilizacích, 
ortopedických operacích, apod.



 Optimalizace aference (např. ovlivnění aktivních jizev, 
fasciálních retrakcí a klinicky relevantních funkčních 
kloubních blokád a myofasciálních trigger points)

 Korekce dechového vzoru

 Reedukace mezisvalové koordinace v odlehčení

 Teprve poté lze daný koordinační vzor cvičit s 
adekvátně progredující silovou náročností



 Optimalizace rozsahu pohybu v kloubu

 Tlumení hyperaktivity svalu

 Statický strečink vs. dynamický strečink

 Analytický strečink vs. strečink v „řetězcích“

 U konstituční hypermobility kontraindikace



 Po „zahřátí“

 Preferují se posturálně nižší polohy

 Protahovaný sval by neměl být posturálně zatížen

 Postup od nejzkrácenějších svalových skupin k méně 
zkráceným



 Princip „od centra k periferii“

 Cvičení ve vývojových řadách

 Sagitální stabilizace, torzní a diagonální stabilizace

 Od jednodušších koordinačních celků ke složitějším

 3D stabilizace, využití labilních ploch a pomůcek 
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