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Rehabilitacni posilovna

Vysoka variabilita cvi¢ebnich prostredki v
kineziterapii (cvi¢eni s odlehc¢enim, s vlastni
hmotnosti télesnych segmentt - se zevnim odporem)

Nastaveni adekvatni intenzity stimulace

Kladky, ¢inky, specialni pfistroje, atd.



Priklady vyuziti posilovacich cviceni

Zvysovani ,koordinacné-silové funkcni rezervy”
Terapie syndromu konstitu¢ni hypermobility
Korekce svalovych dysbalanci

Navrat svalove sily a trofiky po imobilizacich,
ortopedickych operacich, apod.



Priprava

Optimalizace aference (napft. ovlivnéni aktivnich jizev,
fascialnich retrakci a klinicky relevantnich funk¢nich
kloubnich blokad a myofascialnich trigger points)

Korekce dechového vzoru
Reedukace mezisvalové koordinace v odlehc¢eni

Teprve poté 1ze dany koordinacni vzor cvicit s
adekvatneé progredujici silovou naro¢nosti



Strecink v ramci pripravy

Optimalizace rozsahu pohybu v kloubu
Tlumeni hyperaktivity svalu

Staticky strecink vs. dynamicky strecink
Analyticky strecink vs. strecink v , fetézcich”

U konstituc¢ni hypermobility kontraindikace



/asady statického strecinku

Po ,zahrati“
Preferuji se posturdlné nizsi polohy
Protahovany sval by nemél byt posturalné zatizen

Postup od nejzkracenéjsich svalovych skupin k méné
zkracenym



/asady posilovani
Princip ,od centra k periferii®
Cviceni ve vyvojovych fadach
Sagitalni stabilizace, torzni a diagonalni stabilizace

Od jednodussich koordinacnich celkt ke slozitéjsim

3D stabilizace, vyuziti labilnich ploch a pomticek
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