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Mobiliza!ní techniky 

Trak!ní techniky Trak!ní techniky 

Funk!ní patologie v oblasti svalu: TrP 
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Lé!ba TrPs:  
•! PIR 
•! Tlakem – forma masá!e, 
•! Techniky na 
neurofyziologickém principu 
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„Clinical Test of 
Senzory Interaction 
on Balance“ 
test balan!ní 
senzorické interakce 
indentifikace 
abnormalit v 
senzorick"ch 
systémech 

„limits of stability“ 
vych"lení t#$i%t# k hranicím op#rné baze  
- schopnost rychlého a p&esného pohybu COG 
- kontrola t#$i%t# v prostoru (kam a jak)  
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!! Je p!ítomna aktivace svalu má-li b!t sval 
aktivní? 

!! Je p!ítomna aktivace svalu nemá-li b!t sval 
aktivní? 

!! Objevuje se symetrie v pálení MU svalu v 
porovnání s druhou stranou? 

!! Jaké je !asování (on/off) a koordinace 
svalu v porovnání s ostatnímí svaly? 

!! Lze rozli"it p!íznaky únavy svalu (porovnání 
pravé a levé strany)? 

!! Objeví se zm"ny v aktivaci za r#zn!ch 
testov"ch situací? 

Flexe trupu                                         Extenze ky!le a kolene 

Aktivace fázická x tonická -  za!átek, vrchol, konec aktivity 

SMS – balan!ní sandály – vzorec extenze 

Nábor MJ : strmost p&ímky 
                  Rychlost reakce:  
                  zranitelnost svalu 
                  nábor klesá p&i   
                  opak. pohybu:  
                  únava 
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Vy%et&ení na pedobaroskopu 
Elektronick" plantograf  
Kombinace se scanerem 

Stejná délka DK                                    Zkrat PDK 
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Po!íta!ová pedobarografie 

Plantogramy chodidel: typy 

Vy%et&ení distribuce 
 zatí$ení 

Trojdimenzionální ná"lap  
odb#r plastické poloformy 
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V!roba ORT vlo#ek podle m"rn!ch podklad# –“sendvi$ov! typ“ ,kombinace materiál# 
po 6 m"sících – nové m"rné podklady, v!roba nového páru 
Vkládat do obuvi- pracovní, vycházkové, domácí  

Stanovení odchylky v mm 

Odchylkom#r v laterálním sm#ru 

Osa na m#&ení hloubky zak&ivení 

M. Scheuermann 

Skute!nost       4x zv#t%ená deviace 
                      (zv"razní i minimální odchylku) 

Vertebrogenní algick" syndrom 

            Pr'b#h osy páte&e 
   A-P                    latero-laterální  


