REHABILITACNI
MEDICINA

TERMINOLOGIE
DELENI
POSTAVENI V SYSTEMU

Rehabilitace a Fyzikalni
medicina (RFM)

Fyzikalni medicina

» Diagndza a [é¢ba pohybového
systému za pomoci medikace,
fyzikalnich a rehabilitacnich
procedur a fyzioterapie (ILTV)

Rehabilitace

* Proces aplikace rehabilitacnich
principu a technik za uc¢elem
obnoveni maximalni funkéni
schopnosti a minimalizace
disability

REHABILITACE
Rehabilis
(péce navratna)

Integralni soucast

veskeré terapie
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FBLR
RFM
PM&R (Physiatry)

+ Lékarska specializiace: Prevence,
diagnostika a nechiruricka terapie stavu
sojenou s disabilitou

» Pohybovy systém, myoskeletalni
problematika, bolestivé stavy I

+ "Quality of life
medical specialty"

V €em se rehabilitace liSi od jinych
medicinskych specializaci?

» Zamérfuje se na diagnostiku a terapii
nejen primarniho patologického procesu

» Rehabilitacni intervence: i sekundarni
nezadouci stavy plynouci z Urazu ¢i
primarni choroby

» Biopsychosocialni model

Rehabilitace pedagogicka

Specialni pedagogika : SPECIALNi PEDAGOG,

Spec pedagogika pro télesné
postizené, nemocné a zdravotné oslabené (s
omezenou mobilitou a imobilni) mladez

Mentalné postizeni

Sluchové postizeni
véda o specialni vychové a vzdélavani

ZP osob. Zkouma specificnost procesu uceni a
socializace (resocializace) ZP.
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Socialni rehabilitace Rehabilitace socialni

» Finan¢ni a dalSi kompenzace

* Prispévek na (auto, MHD, Uprava
domaciho prostredi)

» Parkovani

Lé&ebna rehabilitace — defini .
é&ebnd rsv :o 1?:;: efinice WHO 1980:

Rehabilitace je kombinované a
koordinované vyuziti Iékarskych,

socialnich, vychovnych a pracovnich Rehabilitace sméfuje nejen k vycviku
3 . g zdravotné postizenych a
prostredku pro vycvik nebo hendikepovanych osob, aby se ;
znovuziskani co mozno nejvyssiho prizpusobily svému okoli, ale soucasné
2 T : se uplatniuje v jejich bezprostrednim
stupné funkcni schopnosti. okoli a spoleénosti jako celku, aby se
jejich socialni integrace usnadnila.

WHO 1981: Rehabilitaéni medicina je interdisciplinarnim

oborem

Metodologie toho, jak se ma docilit, aby se
Elovek postizeny vrozenou vadou, chronickou

Rehabilitace zahrnuje véechny prostiedky, gz%rlzté‘r’l‘égﬁbo LEeemimotlintegrovat do

sméfujici ke zmirnéni tize omezujicich a Tato snaha tedy méla z ¢lovéka trpiciho (homo
znevyhodnujicich okolnosti a umoziuje patiens) ucinit opét jedince &inného (homo

3 TR . £ agens).
zdravotné postizenym a hendikepovanym iGalityof lifaimodisal specialty.

osobam dosahnout socialni integrace. R — ovlivnéni jak pficiny tak nasledk patolog.
procesu, Urazu

Rehabilitace je dosazeni nejvy$$i mozné
funkéni zdatnosti.




Community based rehabilitation

» Spoluprace s rodinou

+ Reseni pracovni a
domaci situace

» Architektonické bariéry

+ Jak ¢asto a dlouho
rehabilitovat

+ Kde — vzdalenost RHB
centra..

gyt an ————— &

\
e
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Vincenz Priessnitz

Zakladatel moderni vodolécby

v 17 letech utrpél téZky uraz,
odpozorovanou metodou

omyvanim vodou a zabaly se sam
Iékare i vSech v okoli uzdravil.

V roce 1822 prestavél rodny dim na
vodoléCebny ustav

1837: Grafenberku vznikly prvni
vodolécebné lazné

na svété. (Jesenik)

Vincenz Priessnitz

Zivotosprava — hodné tekutin, strava, té7ka fyzicka
prace

Studené zabaly, koupele, obklady, sprchy
Humoralni teorie (,t€lesné stavy®)

Priessnitzovy oviny: 3 vrstvy (vnitini — studena
vlhka, stfedni a zevni sucha)
Hypo-izo-hypertermicka faze (5-10, 30-40, 90-120
min)

,Chladivé oviny“: horecky, zanéty zil a kloub,
distorze (lokalni oviny nebo celkové zabaly)
,Zadrzujici“: neurosy, poruchy spanku, féni
poruchy (obstipace)

LZaparovaci“: Zahrati do 30 min (teply napoj), po
ukonéeni hod pod lehkou pfikryvkou : virosy,
zvyseni metabolismu — obezita.

il Farar Sebastian Kneipp
* Soucasnik Priessnitze

¥ - Prikopnik vodolécby v
Bavorsku.
* Dodnes se podle Kneippa
otuzuje chozenim naboso v rose,
ale i ve snéhu a mélké vodé
* Kneippovo jezirko: stfidavé
prochazite vodou o teploté 40 az
42 °C a studenou mineralni
vodou o teploté 10 az 16 °C
*Kneippova kuara
*Bolesti hlavy, syndrom chladnych
nohou, pocinajici kfecové Zzily, pro
uvolnéni kotnikt a kloubd nohou.
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Zacdatek rehabilitace ve svété Historie rehabilitace v CR

Polovina 20. stoleti: holisticky, comprehensivni, P'rof. Jedljc";ka: Roku 1913vse'
tymovy pristup pfi vySetfovani a Ié&bé pacientd vyzn%mrle pl?'dh”el'na zalozeni
1936: USA Dr. Frank Krusen prvni BAdlices K Ralistaly Lipro

S o Y b télesné postizené déti v Praze,
postgradualni rehabilitacni program pro Iékafe ktery byl na jeho pogest nazvan

Mayo Clinic Jedliékovym ustavem.
Termin: physiatrist Dat handicapovanym détem
Prvni comperhensivni u&ebnice rehabilitace moZznost odborného IéCeni a
Skandinavie: pocatek 20. stoleti — prvni e IRy ghouy k bortio

pia s tizené déti s i 3 mozno samostatnému a
instituace pro postizené déti s integrovanym plnohodnotnému Zivotu

socialnim programem

VZNIK REHABILITACE
2. svétova valka

Velké mnoZstvi zranénych mladych lidi

Cil péce navratné (rehabilitace):
¢+ Navrat do Zivota (resocializace)
#: Samostatnost
¥ Co nejmensi zavislost na o$etfovani
£+ Snizeni nakladu na socialni zabezpeceni

Hippokrates:
Jungenbeingrifi . n
vom Slitden aud angewendet, Fyzioterapie
Manipulce kloubu a
masirovani tkani

Cina — 3000 pf.n.l.

LZiskat znalosti patefe,
nebot je predpokladem
pro mnoho nemoci*

Moderni chiropraxe:

! D.D. Palmer, USA 1897
Hippocrates v r. 460

Chiropraxe jako obor
zaloZeny na anatomii a
fyziologii

Droe v gt @ g ety

pf.n.l. popsal
|éCebné procedury:
, masirovat a
vodolécba“




Ceska rehabilitace - lazenstvi

Jachymov — 1.
radonové lazné na
svété

Janské lazné - 1.
détské lazné
Jesenik — 1.
vodolécebné lazné

Comprehensivni Rehabilitace

Ucelena rehabilitace

“Patient-centered” : plan tvofi pacient a Iékaf dohromady

Interdisciplinarni pristup a feseni

. Aktivni participace pacienta
Vyuziti osobniho potencialu pacienta

. Vysledek: sniZeni zavaznosti na Urovni: impairment,
disabilities, and handicaps

Harvey Cushing:
A physician is obligated to consider more than a

Prof. MUDr. Karel Lewit, DrSc.
Zakladatel myoskeletalnich technik v CR

=SS

écebna rehabilitace

sychologické pusobeni
écebna télesna vychova
yzikalni terapie
rgoterapie

ocialni péce

fyzioterapeuti

WHO terminologie

. Impairment: Porucha na urovni organu
2. Disability/activity: neschopnost v

dlsledku impairmentu (v dusledku
organove poruchy &i poruchy funkce)

. Handicap/participation: Socialni sféra
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socialni pracovnici

diseased organ, more even than the whole person;
the physician must view patients in their world




Impairment
Jakakoliv ztrata ¢i abnormalita na urovni
psychologické, fyziologické ¢i anatomickeé:
Systémova Ci organova zména struktury,
funkce Ci vzhledu

Napr. ztrata koncetiny, oslabeni,senzitivni
deficit, defigurace obliceje...

Handicap

Plyne z imapirmentu a disability
Porucha interakce osobnost - okoli
Uroven fyzicka, psychicka, socialni,
politicka

Bariéry, komunikace, rodina, prace,

pravo... [ WS
1" \‘4\

%

Mission and motto

 Traditional medical approach:
"adding years to life"
* The functional model
"adding life to years"
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Disability/
activity

Vznika v dusledku

impairmentu ‘ ;
Omezeni nebo neschopnost urcité Cinnosti
Ci aktivity, kterou normalni jedinec daného
véku fyziologicky zvlada

Neschopnost vykonavat bézné denni
¢innosti ADL = acitivities of daily living
Oblékani, osobni hygiena, vareni,
nakupovani, fizeni auta...

Harvey Cushing

A physician is obligated to consider
more than a diseased organ, more
even than the whole person; the
physician must view patients in
their world

Rehabilitace

* Proces
* Interdisciplinarni tymova spoluprace, pacient je
clenem tymu!
Alone we can do so little, together we can do so much
Helen Keller

* Individualni plan na zakladé vysetreni pacienta
» Vyuzit maximalné pacientovych schopnosti a
potencialu

» Realisticky a prakticky pristup / nahled




Hlavni cile rehabilitace

* Prevence vzniku patologie
Prevence a terapie sekundarnich zmén

» Jak kompenzovat poruchu na urovni funkce
nebo struktury

» Substitu€ni mechanismy — kompenzace
ztracené funkce Ci struktury — vyuziti jinych
Casti téla
Dosahnout a udrzet co nejlepsi uroven
fyzickych funkci (vétSi nez je nutna pro
vykon prace)

* Prevence dekondice

Kratkodoby rehabilitacni plan

Dny — max. 6 tydnt

Na zakladé vySetieni — strukturalniho i
funkéniho!

Diagnosa, prubéh choroby (akutni,
subakutni, chronicky), vysledek vySetfeni

=)

Plan terapie

Aktivovat veSkery pacientuv
potencial ___

e Minimalizovat funkéni
ztraty

* Normalné
vyuzivame asi 30%
vesSkerého
funkéniho
potencialu
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Lécebna rehabilitace

Stuperi impairmentu — jak moc je
porusena urcita schopnost

Do jaké miry Ize tuto (ne)schopnost
rehabilitaci pozitivné ovlivnit....
Funkéni vysledek!!

Z toho plynou dalSi, hlavné socialni
konsekvence

Dlouhodoby rehabilitacni plan

Na dobu delsi nez 6 tydnu
Medicinska slozka

Celozivotni osobni perspektiva (prace,
domov, rodina, volny ¢€as...)

Specifika rehabilitace

Vlastni diagnéza neni rozhodujici
Jen z hlediska prognézy - chronicko
progredientni? Recidivy?

Ktera funkce byla porusena/ztracena

Jak ji reedukovat, kompenzovat,
substituovat

VSechny prostfedky ke zlepseni funkce
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Rehabilitace Cile

» Aktivni ucast pacienta! Pacient neni pasivni obéti naSeho léceni x
+ Minimalizovat vyuzivani pasivnich metod vedeme ho!

(electroterapie, masaze..) — max. 4% Jak si mize pomoci sam — autoterapie,
+ L&zné: pfili§ mnoho pasivnich procedur, rezimova opatreni..

komercionalizace, ekonomicky profit R je edukacni proces!
. CR, Rakousko, Némceko x Aktivni pristup k problému, sobéstacnost
» UK, Skandinavie — neni lazeriska tradice, Zavér: Co pacient smi a mizZe

vice dynamicka rehabilitace, rozvoj novych Nagim zavérem by nemél byt souhrn
metod zakazua!!!

Cil

Lecebna rehabilitace ¢ Pacienta vést, instruovat!

Zdravotnici-profesionalové: lékafi, fyzioterapeuti, + Co mUZe udélat sam pro sebe (ne
sestry, maséfi (chiropraktici, osteopati) zakazy)

Medikace, akupunktura « Edukace!

Invazivni procedury: obstriky, injekce, blokady
(spinalni, kaudalni, gangliové..),
neurostimulace...

Elektroterapie - pasivni, max. 10 % hl.
analgetikyc, myorelaxaéni efekt ale i dalSi
(antiedematodzni, elektrostimulace..)

Vodolécba

» Sobéstacnost

Co Ize udélat pro « Prolezeniny Special diagnostic/therapeutic/research
konkrétniho pacienta? * Infekce respiracniho programs: Premature babies

traktu

« Tromboembolie Support of respiration

» Nosokomialni infekce

* Trauma (transfery)

* Kontraktury

* Peristaltika
Reflex stimulation of
otor function




Fyzioterapie

RHB terapeutické metody, pfistupy

PNF, Reflexni lokomoce dle Vojty, Bobath
koncept, Senso-motoricka stimulace, ...
komplexni metodiky

Cviceni — aerobni, posilovaci...

cil: posileni, svalova koordinace, zvySeni
rozsahu hybnosti,senzitivni funkce, rovnovazné
funkce...

Aktivni — hlavni ¢ast rehabilitace, spoluprace
pacienta

Autoterapie!

Vodolécba

Cviceni v bazénu: bolesti pohybového ustroji,
posttraumatické a pooperacni stavy, after
snizeny rozsah hybnosti: parézy - kontraktury,
svalové spasmy

Plavani aktivace svall celého téla, prace v
odlehéeni, malé riziko urazu

Virivky, perlickové lazné, podvodni masaze
tepla Ci studena voda, prisadové lazné...

yzikalni terapie

Mechano
Termo
Elektro
Magneto
Sono
Radio
Foto
Balneo

I
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Myoskeletalni medicina

Bolest pohybového systému

Dysfunkce - svaly, klouby, mékké tkané
Techniky, Skoly: Mc Kenzie, Brugger,
Pilates, Joga, spinalni cviceni

Prof. MUDr. Karel Lewit, DrSc

Mobilizace, manipulace, trakce, svalvé
relacace, cviceni,

Termoterapie

/N

Termo Kryo
sauna

parafin
zabaly

Mechanoterapie
* polohovani
e trakce rucni
i pristrojové

* ergometr
* masaz
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Logopedie
Elektroterapie el¥ Kazdy pacient s poruchou komunikace —
» vysetreni!

Pro pacienta velky problém, nékdy vétsi
> nez porucha hybnosti!

nizko T Bohata etiologie: vyvojove,

4 mentalni retardace, DMO,

frekvencni Dysartrie — CMP, tumory...

stfedo
Vysoko

Logopedie s ; Prostfedky zdravotnické techniky

Protetické pomucky: omezeni nebo
naopak podpora pohybu

ZlepSeni funkce, mobility, podpora pohybu
Prevence, korekce deformit, kontraktur
Zmirnéni bolesti, stabilizace segmentu
ZlepSeni stability, stoje, chlize

* Obtize v komunikaci:
pacient, rodina, 8kola, prace..

Trupoveé korzety, bederni pasy Protézy

* Prevence a korekce deformit
* Snizeni axialni zatéze DM
» Stabilizace patere \
e g ICHDK \
e Zmirnéni bolesti
A e Trauma
» ZlepSeni fce patere, efekt tepla.... i
Ty e £ Malignity
Sériove vyrabéné NSRS XV R e
SR 5 g o Kongenitalni vyvojové poruchy
Individualné — termoplastické materialy

Nahrada ztracené Casti t€la (koncetiny)

<
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Dal8i pomucky k lokomoci

Modifikovana obuv
Vlozky do bot
Berle

Choditka

Voziky

Adaptive equipment

Lécebna rehabilitace + Ergoterapie

» Navrat do plvodni prace neni mozny +
RHB pedagogicka: rekvalifikace-
optimalné prace podobna

NE
Prace v chranénych dilnach
NE

Zakladni sebeobsluha, nezavislost v ADL
na druhé osobé

Ergoterapie

Nacvik béznych dennich ¢innosti,
specifické modifikace vzhledem k
inidivdualnimu postizeni

Pomdcky do domaciho a pracovniho
prostfedi

Zhodnoceni a reedukace dalSich ¢innosti

Pracovni dilny — lIé¢ba praci = terapie

Lécebna rehabilitace + Ergoterapie

» Optimalni vysledek: pacient mlze zastavat

stejnou praci jako pfed onemocnénim,
urazem, operaci...
NE

3

Rehabilitace

Zacit co nejdfive
Pf.:poporodni paréza plexus brachialis

RHB v prvnich 6 ti tydnech po narozeni:
Snizeni pohybového deficitu az o 80%
témeér zadna rezidualni paréza

RHB zacne 6 mésicl po narozeni: 50 %
efekt

1 rok: efekt rhb témé&f nulovy

11/29/10
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studie Kazdy pacient

20 ti leti zdravi studenti: Imobilizace, RHB hned po pfijeti do nemocnice
hypokinéza, 3 tydny na nemocni¢nim Prevence sekundarnich zmén, dekondice

ltZku 1 US$ vioZeny do RHB usetfil 20 US$

Notny 3 tydenni intenzivni trénink aby které by se musely vynaloZit na naslednou
dosahli Stejné pGVOan' fyZICké kondice terapii Sekunda’rnich Zmén

conditions as before 1 rok pracovni neschopnost — 1%

40 leti - 6 tydna!! pravdépodobnost, navratu do prace
Nemocni?....Stafi?...

SUBJEKTIVNI LIMITY

SUBJEKTIVNI{
OBJEKTIVNI

OBJEKTIVNI LIMITY

Zalezi na technické vyspélosti a
ekonomickeé sile statu

Stav rehabilitace ukazuje na kulturni
urovern statu

U.N.O. 1950: The level of R in a particular
country shows the cultural level of the
nation
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