OTRAVY, POLEPTANI,
DETSKY VEK
PSYCHIATRIE




obecne klinické priznaky, ktere jsou
pritomny po pruniku jedu (toxinu) do
organizmu

je-li latka jedem, zavisi pouze na davce a
forme podani (toxikologicka definice)

dle stanoveni zakonem (pravni definice)
oznadovani jedd v Ceské republice fesi
zakon €. 356/2003 Sb. o chemickych
latkach a chemickych pripravcich



POLOR
JED 1



* nejCastejsi otravy v dospéelem veku -
predavkovani tricyklickymi antidepresivy,
paracetamolem, 3-blokatory, metanolem a
etylenglykolem, organofosfaty
(insekticidy), otravy oxidem uhelnatym a
Kyanidy

* nejCastejSi otravy v detském veku - poziti
ruznych chemikalii charakteru kyseliny,
nebo louhu



 Nahodné otravy — vétsinou otravy deti
(prumerny vek - 3 roky), nebo diky
zamene s potravinou pri nedostateCchem
nebo nevhodném oznaceni jedu

* Nenahodne otravy — v dospéelosti je
vetSina akutnich otrav (az 95 %)
zpusobena sebevrazednym pokusem
(demonstracnim, skuteCnym)



« Dalsi moznée pricCiny - predavkovani
drogami, iatrogenni poSkozeni (pri
zamene nebo nespravnem davkovani
léCiva), otrava potravinami (klobasovy jed,
houby aj), chronické otravy zpusobené
dlouhodobou expozici (napr. tezke kovy)
zamerna otrava pri vrazednem pokusu a
hromadnem utoku



VYSETRENI

zjistit druh jedu, jeho mnozstvi a pribliznou
dobu otravy

zajisteni pripadneho vzorku jedu
chronicka lecba, psychiatricka lecba,
pokusy o sebevrazdu - neprimo
anamnesticke udaje ani odber vzorku
nemaji prednost pred vysetrenim
zakladnich zivotnich funkci a jejich
zajistenim



LECBA OTRAV

zabraneéni dalsiho vstrebavani jedu
podpurna terapie

urychleni odstraneni (eliminace) jedu
Z organizmu

pouziti specifickych a nespecifickych
protijedu (antidota)



Zabraneéni dalsiho vstrebavani

privod dostateCneho mnozstvi Cerstveho
vzduchu pri otrave plynem

omyti kuze nebo sliznic a odstranéni
potrisneneho odevu

tlakova bandaz a imobilizace koncetiny pri
ustknuti hadem nebo bodnuti jedovatym
hmyzem



 vyvolani zvraceni - nema se vyvolavat u
nespolupracujicich pacientu a malych deti,
je kontraindikovano u postizenych
S poruchou vedomi a po poziti ziravin
(kyseliny a louhy) nebo organickych
rozpoustedel (benzin, nafta)

* podani sklenice vody s obsahem nekolika
cajovych lzicek kuchynske soli



* Podpurna terapie
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* podpora a ev. nahrada zakladnich
zivotnich funkci (KPR) a péce o
postizeneho v bezvedomi



* Eliminace jedu z organizmu

* jen u velmi zavaznych otrav a v ramci
prvni pomoci se neprovadi



Protijedy (antidota)

latky, které zmirnuji nastup, trvani, nebo
ucinky jedu

Adrorpcni (zivoCisne) uhli -nespecificke
antidotum

diky svemu velkemu povrchu nespecificky
vaze celou radu latek

dospelym podat 10 — 12 tablet
rozdrcenych a rozmichanych v napoji co
nejdrive, nejpozdeji vsak do 2 hodin po
poziti



Prvni pomoc — obecny postup
zabraneni dalsiho vstrebavani jedu (viz
vyse)

vysetreni, event. podpora a nahrada
zakladnich zivotnich funkci

privolani odborne pomoci (155, 112)

pri selhani zakladnich zivotnich funkci
KPR, pri poruse vedomi stabilizovana
nebo zotavovaci poloha a péce o
pruchodnost dychacich cest

zajisteni vzorku jedu



poleptani (corosio) - zvlastni typ
popaleniny

zavaznost poleptani - typ a koncentrace
Ziraviny, rozsah a lokalizace postizene
plochy

poleptani kuze - pracovni urazy
poleptani sliznice dutiny ustni - urazy v
domacnostech (malé deti)



* Poleptani kyselinou — sucha, koaqulacni

nekroza (pomerne ostre ohraniceny
defekt, ktery ma ruzovou, pfi okrajich
cernou barvu a pripomina varené maso)

* Poleptani zasadami (louhy, Cpavek,
vapno) - neohranicené, zlutohnedeé
defekty, které maji tendenci se Sirit do
okoli i do hloubky a jsou proto podstatne
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* v miste poleptani - obdobna reakce jako u
popalenin (otok, zanet, potencialni brana
vstupu infekce)

 poleptani jicnu — mozna perforace
(pruniku infekce do mezihrudi a vzniku tzv.
mediastinitidy)



PRIZNAKY

» poleptani kuize — obdobné s klasickou
popaleninou zpusobenou teplem
(rozdéleni do 3 stupniu)

» poleptani sliznice - dominuje kruta
bolest, nemoznost polykani a zvysene
slineni




PRVNI POMOC

preruseni dalSiho pusobeni skodliviny
vyprosteni z dosahu pusobeni chemikalie
odstraneni potrisneneho odevu

oplach tekouci vodou (voda z oplachované
plochy musi odtékat co nejkratsi cestou,
aby nedoslo k dalSimu poskozeni okolni
kuze)



» vyjimka - chemikalie v suché forme, které
se jen oprasi, protoze by reakci s vodou
mohlo dojit k dalsi chemicke reakci,
rozpusténi a snazSimu pruniku chemikalie
do tkani



* pokud je poleptana plocha vetsi, nez cca 7
cm v prumeru a je pritomen /. st.
poleptani, je nutne leékarske osetreni

* kK zavaznym poleptanim velkéeho
rozsahu, pri jejich lokalizaci v obliCeji a
ocCich, pri poleptani polykacich cest,
jestlize se postizeny nadychal par
leptavych latek a je-li pritomna porucha
zakladnich zivotnich funkci nebo dalsi
zavazna pridruzena poraneni, je nutné
volat ZZS



« poleptani sliznic — nevyvolavat
zvracenil!ll, nepodavat tekutiny!!!
(maximalné opatrné malym mnozstvim
vyplachnout usta a urychlene
transportovat postizeneho do
zdravotnického zarizeni nebo volat ZZS)



PREVENCE

 zaskoleni pracovniku
 fadné oznaceni
 uchovavat mimo dosah déti



PRIKLADY

« Kyseliny — autobaterie (H2S04),
fotochemikalie, hnojiva, desinfekce
(Persteril), pfipravky k zpracovani kuze,
anorganicke kyseliny v chemickem
vyzkumu (HCI, H2S04, HNQO3)...

« Zasady — belidla, detergenty, Cistice
odpadu, slouceniny Cpavku, cement,
vapno...



* mezi ditetem a dospelym je cela rada
anatomickych, fyziologickych |
psychologickych odlisnosti, které jsou tim
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 dite neni pouhou zmenseninou dospéelého



NEKTERE DULEZITE
ODLISNOSTI V DETSKEM VEKU

* Dychaci cesty deti jsou uzke a snadno
dojde k jejich obstrukci.

* Snizeni obsahu kysliku v organizmu
(hypoxie) vede ke zpomaleni srdecni
frekvence a muze vyustit do zastavy
obéhu.

« Sekundarni zastava obéhu zpusobena
dusenim je u deti daleko Castejsi nez u
dospelych.



* DostateCny srdecni vydej je u deti
zajistovan zejmeéna dostatecnou srdecni
frekvenci.

* | malé krevni ztraty nebo deficit tekutin
vznikly napf. prujmem, zvracenim,
horeCkou nebo nedostateCcnym prijmem
mohou byt pricinou hypovolemického
SoKu.

* Snizeni telesneé teploty muze vést
K utlumu dychani nebo porucham srdecni
cinnosti.



DUSENI

« poruchy dychani jsou v detskem veku
relativné Castée

 priciny - infekCni onemocneni, hypoxie,
hypotermie, hypovolémie, obstrukce
dychacich cest, vrozené srdecCni vady,
astma, syndrom nahleho umrti ditete

» duseni - objektivni klinické znamky
zvyseného dechového usili:



tachypnoe (bez ohledu na vek vice nez
50 dechu za minutu)

zatahovani méekkych tkani hrudniku

dychani otevrenymi usty a lapani po
dechu

souhyb nosnich kridel (tzv. alarni
souhyb)

abnormalni zvuky — (stridor, bublani
retinovaneho sekretu, piskoty a vrzoty)

cyanoza
neklid, opoceni



« paradoxni dychani - Casty priznak duseni
u kojencu a batolat — pfi vdechu se vtahuiji
hrudni partie zatimco se vyklenuje bricho



vdechnuti ciziho telesa — nahly vznik,
dite afebrilni, s vyraznym inspiracnim
stridorem, zachvaty neproduktivniho
kasle, cyanoza.

opakované udery mezi lopatky (silou
pfimérenou vzrustu ditéte

Heimlichuv manévr (u déti starSich nez 6
let)

Pri kritickem duseni (cyandza, lapani po
dechu, porucha vedomi) je nutné zvazit
provedeni koniopunkce nebo
koniotomie



Obecne zasady

respektovani polohy, kterou dite samo
zaujima, zajisteni transportu

trvalé uklidnovani

cerstvy, pokud mozno zvihéeny vzduch
(astma — teply, zanety HCD - studeny)
mukolytika, antitusika, antiastmatika,
antipyretika dle priciny

péce o pruchodnost DC (odsati, zaklon
hlavy)



HORECKA A DEHYDRATACE

* horecCka - vzestup telesné teploty nad 38
°C (nejCasteji virova onemocneni
respiracniho traktu)

* hyperpyrexie - hodnoty telesne teploty
vyssSi nez 41 °C (zavazna bakterialni
infekce — sepse, epiglotitis, zanet
mozkovych plen, pneumonie, zanet
stredniho ucha aj.)

* riziko - kreCe, poruchy vedomi,
dehydratace



 privod tekutin (do 1 roku -120 ml /kg a
den, 1-8 let 120 — (roky x 10), nad 8 let 30

— 40 ml/kg a den)

» antipyretika (paracetamol, celkova denni
davka je 50 — 60 mg/kq)

« studeny zabal, sacky s ledem
prilozenych na oblasti nad velkymi
cevami



Febrilni krece
nejCastejsi pricina generalizovanych kreci
pri probihajici horecCce
u déti od 6 mésicu do 6 let
vétSinou benigni prubéh
léCba - diazepam - p.o. 0,5 mg/kg

- rektalne 5 mg do 15 kg
hmotnosti
10 mg nad 15
kg hmotnosti



» PORUCHY VEDOMI
« Kvalitativni - poruseni vedomi ve
smyslu realného obsahu

« Kvantitativni - poruseni hloubky
vedomi




» organicke poruchy - pricina je znama,
SOuUVISi S onemocnénim metabolismu,
urazem nebo toxickym poskozenim CNS

* funkcni (endogenni) poruchy - primarni
pricina neznama



* psychozy - postizeny odlisne vnima okolni
svet | sebe sameho, je setrely rozdil mezi
skutecnosti a viastnimi predstavami

 maniodepresivni poruchy - hlavnimi
priznaky jsou vyrazné a dlouhodobe zmeny
nalady nesouvisejici se zevnimi pricinami

* neurotické poruchy a poruchy vyvolané
stresem - rlUznoroda skupina psychickych
poruch, u kterych byva v popredi uzkost a
jeji somaticky doprovod (fobie, panicka
porucha, obsedantné kompulzivni porucha )




zabranit poskozeni pacienta
nevystavovat sebe v nebezpecCi
privolani odborneé pomoci

do prijezdu ZZS udrzovat primereny
kontakt s nemocnym a vytvorit klidne a
pratelské prostredi mezi zachrancem a
postizenym

zajisteni dostateCne pocetni prevahy
zachrancu (kromé pfrivolani ZZS téz
privolani policie)



» zajistit bezpecné okolni prostredi
(z blizkosti nemocného odstranit volnée
lezici ostré Ci tezké predmety, zavrit okna
a dvere)

* nezustavat s nemocnym o samoté



