DOLNi KON CETINA

EXTENCNi VZOREC II. DIAGONALY
= extenze, addukce, zevni rotace

Vychozi poloha

prsty : extenze, abdukce sram fibularnim
palec : extenze

noha : dorzalni flexe s everzi

koleno : extenze

kycel : flexe, abdukce, vriiti rotace

Pohybové komponenty

prsty : flexe, addukce sfrem tibialnim
palec : flexe

noha : plantarni flexe s inverzi

koleno : extenze

kycel : extenze, addukce, zevni rotace

Svalové komponenty

. gluteus maximus
. piriformis
. gemmelus superior
. gemmelus inferior
. Obturator internus
. quadratus femoris
. adduktor magnus
. semimembranosus (jako extehkomponenta v ki)
. semitendinosus (jako exte komponenta v kifi)
noha : m. gastrocnemius - medi&last
m. soleus - medialést
m. plantaris
m. tibialis posterior
prsty : m. flexor digitorum longus
m. flexor digitorum brevis
m. flexor hallucis longus
m. flexor hallucis brevis
m. quadratus plantae - medialast
mm. interossei plantares
mm. lumbricales

kycel :

333333333

Manualni kontakt
(pro pravou dolni ka¥etinu pacienta)




prava ruka terapeuta

1. prsty na medialni ploSe paty

2. zretel na periferii : na medialni ploSe planty codmsglrgji, prsty snéfuji k pat. Béhem
pohybu ruku petcit pies kden dlar, prsty smtuji ke Spéce.

leva ruka terapeuta
zretel na kyel : na posteromedialni ploSe stehna nad fossat@apl

ok ruce se tetelem na periferii

1. prava ruka : na medialni ploSe planty co nejdigfélprsty sn&iuji k pat. Behem pohybu
ruku pretaeit pres kden dlar, prsty smdtuji ke Spéce.

2. leva ruka : prsty na medialni ploSe paty

Varianty :

Oextentni vzorec Il. diagonaly varianta s flexi v koleni

Vychozi poloha pacient lezi na dolnim konci lehatka. Néewvia dolni kogetina
flektovana v koleni,v k§li mirna abdukce, chodidlo na Ilehatku.
Ostatni stejné jako u zakladniho vzorce.
Kontakt: stejny
Pohybové komponenty zpatatku stejné, aleifpd osoudla se pidava flexe v kolennim
kloubu, dakek pohyb v k¥li ( jako u zakladniho vzorce)
Svalové komponentystejné jako u zakladniho vzorce, ateflexi v koleni :
m. semimembrarsosu
m. semitendinosus
m. gastrochemius - medialtést
(odpada éast semisvdl jako extetini komponenty v k§li)

Oextentni vzorec Il. diagondaly varianta s extenzi v koleni

Vychozi poloha stejnd, ale koleno je ve flexi
Kontakt: stejny
Pohybové komponenty zpatatku stejné, alefpd osoudla se pidava extenze v kolennim
kloubu, d@lkek pohyb v kyli ( jako u z&kladniho vzorce)
Svalové komponentystejné jako u zakladniho vzorce, ategxtenzi v koleni :
m. vastus medialis




