DOLNi KON CETINA

FLEK CNi VZOREC II. DIAGONALY
= flexe, abdukce, vnihi rotace

Vychozi poloha

prsty : flexe, addukce sfrem tibialnim
palec : flexe

noha : plantarni flexe s inverzi

koleno : extenze

kycel : extenze, addukce, zevni rotace

Pohybové komponenty

prsty : extenze, abdukce sram fibularnim
palec : extenze

noha : dorzalni flexe s everzi

koleno : extenze

kycel : flexe, abdukce, vriiti rotace

Svalové komponenty

kycel : m. tensor fasciae latae

m. rectus femoris - lateralsést (jako flekni komponenta v ki)
noha: m. peroneus brevis

m.peroneus tertius
prsty : m. extensor digitorum longus

m. extensor digitorum brevis
m. extensor hallucis longus
m. extensor hallucis brevis
m. abduktor digiti minimi
mm. interossei dorsales
mm. lumbricales

Manualni kontakt
(pro pravou dolni ka¥etinu pacienta)

prava ruka terapeuta
1. kofenem dla& na lateralni ploSe paty
2. zretel na periferii : na dorzolateralni ploSe nohyhegistalw;ji

leva ruka terapeuta
1. zietel na kyel : na anterolateralni ploSe stehna
2. dopomocny kontakt : na posterolateralni ploSe ataau fossa poplitea (nedotykat se na




viil strag stehna!)
okx ruce se tetelem na periferii
1. prava ruka : na dorzolateralni ploSe nohy co nigjbhigi
2. leva ruka : kéenem dlad na lateralni ploSe paty

Varianty :

Oflekéni vzorec Il. diagonaly varianta s flexi v koleni

Vychozi poloha stejna
Kontakt: stejny
Pohybové komponenty zpatatku stejné, aleifpd osoudla se pidava flexe v kolennim
kloubu, dakek pohyb v k¥li ( jako u zakladniho vzorce)
Svalové komponentystejné jako u zakladniho vzorce, ateflexi v koleni :
m. biceps femoris

Oflekéni vzorec Il. diagonaly varianta s extenzi v koleni

Vychozi poloha: pacient lezi na dolnim konci lehdtka.Neewia dolni koketina
flektovana

v koleni,v Ely mirna abdukce, chodidlo na lehatku. &ana dolni kotetina
flektovana v kolepies okraj lehatka, ostatni stejné jako u zhkleo
vzorce.
Kontakt: stejny
Pohybové komponenty zpatatku stejné, alefpd osoudla se pidava extenze v kolennim
kloubu, dakek pohyb v k¥li ( jako u zakladniho vzorce)
Svalové komponentystejné jako u zakladniho vzorce, ategxtenzi v koleni :
m. vastus latisral
m. vastus inteds
m. rectus femoris - lateraléést
( odpada tast m. rectus femoris - lateralnfast jako flekni
komponenty v kgfi)




