DOLNI KON CETINA

FLEK CNi VZOREC |. DIAGONALY
= flexe, addukce, zevni rotace

Vychozi poloha

prsty : flexe, addukce sfrem fibularnim
palec : flexe, addukce

noha : plantarni flexe s everzi

koleno : extenze

kycel : extenze, abdukce, viit rotace

Pohybové komponenty

prsty : extenze, abdukce sram tibialnim
palec : extenze, abdukce

noha : dorzalni flexe s inverzi

koleno : extenze

kycel : flexe, addukce, zevni rotace

Svalové komponenty

kycel : . iliopsoas
. Obturator externus
. pectineus
. gracilis
. adduktor longus
. adduktor brevis
. sartorius (jako flelni komponenta v ki)
. rectus femoris - medialt@st ( jako flekni komponenta v ki)
noha: m. tibialis anterior
prsty : m. extensor digitorum longus
m. extensor digitorum brevis
m. extensor hallucis longus
m. extensor hallucis brevis
m. abduktor hallucis
mm. interossei dorsales
mm. lumbricales
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Manualni kontakt
(pro pravou dolni ka¥etinu pacienta)

prava ruka terapeuta
1. prsty na medialni ploSe paty




2. zietel na periferii : na dorzomedialni ploSe nohy regjdistal@ji (pozor, vyhnout se
kontaktu palcem na plaf)t

leva ruka terapeuta
1. zietel na ky¢el : na anteromedialni ploSe stehna nad patellou
2. dopomocny kontakt : na posteromedialni ploSe steladaossa poplitea

okx ruce se tetelem na periferii

1. prava ruka : na dorzomedialni st¢éamohy co nejdistak)i (pozor, vyhnout se kontaktu
palcem na plasit)

2. leva ruka : prsty na medialni ploSe paty

Varianty :

Oflekéni vzorec |. diagonaly varianta s flexi v koleni

Vychozi poloha stejna
Kontakt: stejny
Pohybové komponenty zpatatku stejné, aleifpd osoudla se pidava flexe v kolennim
kloubu, dakek pohyb v kyli ( jako u z&kladniho vzorce)
Svalové komponentystejné jako u zakladniho vzorce, ateflexi v koleni :
m. semitendinosus
m. semimembranosus
m. sartorius
m. gracilis - jako flekni komponenta v koleni
(odpada &ast a m. sartorius jako fl&éki komponenty v k§li)

Oflekéni vzorec |. diagondaly varianta s extenzi v koleni

Vychozi poloha stejnd, ale koleno je ve flexi
Kontakt: stejny
Pohybové komponenty zpatatku stejné, alefpd osoudla se pidava extenze v kolennim
kloubu, dakek pohyb v kyli ( jako u z&kladniho vzorce)
Svalové komponentystejné jako u zakladniho vzorce, ategxtenzi v koleni :
m. rectus femoris - medialéast
m. vastus medialis
(odpada &ast m. rectus femoris jako flé&ki komponenty v ki)




