HORNI KON CETINA

EXTENCNi VZOREC II. DIAGONALY
= extenze, addukce, viiti rotace

Vychozi poloha :

prsty : extenze, abdukce &ram radialnim
palec : extenze, abdukce do roviny dlan
zapesti : dorsélni flexe s radiélni dukci
piedlokti : supinace

loket : extenze

rameno : flexe, abdukce, zevni rotace
lopatka : zevni rotace, addukce
akromion : posteriorni elevace

klicek : oddalen od sterna

Pohybové komponenty :

prsty : flexa, addukce sfrem ulnarnim
palec : flexe, opozice (,Spetka®)
zapesti : palmarni flexe s ulnarni dukci
piedlokti : pronace

loket : extenze

rameno : extenze, addukce, ¥nitrotace
lopatka : vnitni rotace, abdukce
akromion : anteriorni deprese

klicek : giblizuje se ke sternu

Svalové komponenty :

lopatka : m. pectoralis minor
m. subclavius
rameno: m. subscapularis
m. pectoralis major - sternaléast
piedlokti : m. pronator teres
zapesti : m. flexor carpi ulnaris
m. palmaris longus
prsty : m. flexor digitorum superficialis

m. flexor digitorum profundus
m. palmaris brevis
mm. interossei palmares
mm. lumbricales
palec : m. flexor pollicis longus
m. flexor pollicis brevis
m. oponens pollicis



Manuéalni kontakt :

pravd ruka terapeuta :

uchopi pravou ruku pacienta. Kontakt dlani naidbelec na maliku pacienta z \mit strany,
malik na palci pacienta z viit strany. ( Pozor, nesmi byt kontakt na palci ékua vrejsi
strany !)

leva ruka terapeuta :

1. zietel na distalnéast : podhmatem pod paZzi na anterouln&st gedlokti
2. zietel na rameno : podhmatem pod paZzi na posteromethat paze
zretel na lopatku : podhmatem pod paZzi na anteri@stiaxily a akromionu

Varianty :

Oextentni vzorec ll. diagonaly varianta s flexi v lokti

Vychozi poloha stejna
Kontakt: stejny
Pohybové komponentyzpa:atku stejné, ale po pronadigallokti se fidava flexe v lokti, dale
pak pohyb meni atd. (jako u z&kladniho vzorce)
Svalové komponentystejné jako u zakladniho vzorce, aieflexi v lokti :
m. biceps brachii - kratk& hlava
m. brachialis

Oextentni vzorec Il. diagonaly varianta s extenzi v lokti

Vychozi poloha stejna, ale loket je ve flexi
Kontakt: stejny
Pohybové komponentyzpatatku stejné, ale po pronadiegllokti se fidava extenze v lokti,
dale pak pomtameni atd. (jako u zakladniho vzorce)
Svalové komponentystejné jako u zakladniho vzorce, ategxtenzi v lokti :
m. triceps brachi
m. anconeus




