HORNI KON CETINA

FLEK CNi VZOREC Il. DIAGONALY
= flexe, abdukce, zevni rotace

Vychozi poloha

prsty : flexe, addukce sirem ulnarnim
palec : flexe, opozice ( ,Spetka“)
zapesti : palmarni flexe s ulnarni dukci
piredlokti : pronace

loket : extenze

rameno : extenze, addukce, ¥nitrotace
lopatka : abdukce, vriiti rotace
akromion : anteriorni deprese

klicek : @iblizen ke sternu

Pohybové komponenty

prsty : extenze, abdukce sram radialnim
palec : extenze, abdukce do roviny dlan
zapsti : dorsalni flexe s radialni dukci
predlokti : supinace

loket : extenze

rameno : flexe, abdukce, zevni rotace
lopatka : addukce, zevni rotace
akromion : posteriorni elevace

klicek : oddaluje se od sterna

Svalové komponenty

lopatka : m. trapesius - vSechtdsti
rameno : m. teres maior

m. supraspinatus

m. infraspinatus

m. deltoideus - g¢dnicast

predlokti : m. brachioradialis

zapesti : m. extensor carpi radialis longus
m. extensor carpi radialis brevis

prsty : m. extensor digitorum communis

m. extensor indicis
mm. interissei dorsales
mm. lumbricales

palec : m. extensor pollicis longus
m. extensor pollicis brevis
m. abduktor pollicis longus
m. interosseus dorsalis |



Manuéalni kontakt

prava ruka terapeuta
uchopi pravou ruku pacienta. Kontakt co nejdigjahm prstech pacienta z dorzalni strany
( ,zah&kovat* ) wetré palce a maliku, dlase nedotykaji !

leva ruka terapeuta

1. zietel na distalnéast : dorsoradialriast gedlokti
2. zretel na rameno : anterolateratabt paze

3. zietel na lopatku : medialni okraj lopatky

Varianty :

Oflekéni vzorec Il. diagonaly varianta s flexi v lokti

Vychozi poloha stejna

Kontakt: stejny

Pohybové komponenty zpatatku stejné, ale po supinadeplokti se fidava flexe v lokti,
dale

pak pohyb meeni atd. ( jako u z&kladniho vzorce )
Svalové komponentystejné jako u zakladniho vzorce,ateflexi v lokti :
m. biceps brachii
m. brachioradialilateralntast

Oflekéni vzorec Il. diagonaly varianta s extenzi v lokti

Vychozi poloha stejnd, ale loket je ve flexi
Kontakt: stejny
Pohybové komponentyzpa:atku stejné, ale po supinadeplokti se fidava extenze v lokti,
dale pak pomtameni atd. ( jako u zakladniho vzorce )
Svalové komponentystejné jako u zakladniho vzorce,ategxtenzi v lokti :
m. triceps brachii (lateraldast)
m. anconeus







