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Terapeuticky system

3 terapeutické modely:
+ Reflexni plazeni

+ Reflexni otdaceni

- 1 pozice

v' Globdlni, nevyskytuyjici se v motorické
onfogeneze

v Uméle, obsahuyjici dilci modely ontogeneze
ditete

v' Vzdjemné nenahraditelné




Terapeuticky system reflexni
Jokomoce = pohyb vpred

Obsah modelu:

v' ZKrizeny vzor

v' Dilci modely
obsazené v lidské

vertikdle




AKktivace

+ Nezdvisle na vili jedince
» Nezdvisle na védomée chteném pohybu
» Pohyb se neuci

|| —

Zadkladni motoricky program




Aktivace
aference - eference

» Wychozi poloha
» Kombinace aktivacnich zon

. SET VZRUGCHU DO CNS - PRODLEVA,
ZPRACOVANI V ENS - POHYBOVA REAKCE
CHARAKTERU PROGRAMOVYCH RUTIN
(posturdlni, lokomocni pripominajici volni
pohyby) ;

+ ZAJISTENO SVALOVOU KOKONTRAKCT

+ NS - AKTIVACE OD NEJNIZSICH PO
NEJTVYSSI RIDICI ROVINY




AKktivace

3 zakladni polohy: Aktivacni zony: 10
v' Na brise v' Horni koncetiny
v' Na zddech v' Dolni koncetiny
v' Na boku v' Trup
+ Uhlové nastaveni *+ Kombinace
télesnych segmentli . Tlak
- Tah
- Oapor

30 variaci poloh




aponeuréza i
Akromion . glutaeus medius

trupova zéna Proc. styloideus radi

~ e :

Epicondylus

med. hrana lopatky ' med. femoris

Epicondylus ina ili
m%d. hu¥neri Sp”;?t_lllsaucg Proc. lat. tuberis
calcanei

zahlavni horni koncetina:

flekéni faze
zahlavni dolni kanéetina:
opérna faze

celistni horni koncetina:
opérna faze

Eelistni dolni koncetina:
opérna faze

zahlavni dolni koncetina;

e %‘ odrazova faze
‘,,?\

celistni dolni koncetina:
opérna faze

Reflexni plazeni

G g odrazova faze
relaxacni faze

relaxacni a opérna
faze

odrazova faze

flekéni faze

opérna faze

flekéni faze

opérna faze

odrazova faze
relaxacni faze

relaxacni a opérna odrazova faze

faze

Linea nuchae posterior
inferior zahlavni strany

Epicondylus med. humeri flekeni faze

Srna 3
opéerna faze Proc. styloideus radii

flekéni faze opérna faze

Proc. |ateralis tuberis calcanei




smér otadeni hlavy

M. rectus femoris

M. vastus med.
M. quadriceps
femoris

M. vastus lat.

odpor na hlavé

— M. quadriceps femoris
M. rectus femoris

M. rectus
abdominis

smér
otoc€eni hlavy

M. obliqguus abdominis int.
M. quadratus lumborum




Reflexni otdaceni

M. obliquus abdominis int.
Epicondylus med. femoris 3 M. obliquus abdominis ext.
Proc. lateralis tuberis calcanei ~ —
1. 8ikmy bfidni fetézec

—

Epicandyluz mexd. hurman Epicondylus lat. femoris

Proc. styloideus radii
aponeurdza

Spina iliaca ant. sup. M. glutaeus med. =t/ A § = 4
{ S

G \’\9'“ — = y =

< I\
=37 medialni hrana

lopatky M. obliquus abdominis int.

M. obliquus abdominis ext.
S——
2. Sikmy brisni retézec




Aktivace - aference

- Drdzdeéni proprioreceptord - neznaji
adaptaci

- Drdzdeéni interoreceptord,
exteroreceptord

v' Autochtonni muskulatura - obsahuyje
nejvice proprioreceotord




I /v fochtonni muskulatura
- (dle Vojty )

vzprimeni osového orgdnu v poloze na zddech, na
boku, na brise

nastaveni pdtere do stredniho postaveni v podéiné ose
tela

rotacni a fixacni funkce patere
elasticita podélné osy téla

optimdlni aktivace muskulatury klicovych kloubd a
ostatni muskulatury skeleterdrniho systému




AKktivace

aktivace celé pricné pruhované svaloviny
funkcni centrace korenovych kloubd

* mimovolni opora a vzprimeni v opérnych zondch

lokomocni pohyb (ndkrok, odraz, pohyb hlavy a trupu
ve smeru lokomocniho pohybu)

- Ovlivnéni systémd :
dechovy
vylucovaci
orofacidlni hybnost ( rec, polykani.




Délka a frekvence terapie dle
Vojty

Délka cvicebni jednotky:
Nedonosenci - aktivace
1. trimenon - do 5 minut
2. trimenon - 5 - 10 min,
3. trimenon - 10 - 15 min.
4. trimenon - 10 - 20 min.(max. 20 min. je strop)
Dospéli - 1 terapie = 40 min.
Individudini pristup: zohledryjeme
vykonnost ditéte
vahu (informace o konstitucr ditete)
vyvojovy vék (do 1 roku odecitat predcasny vek)
mentdlni stav (ubrat na case je-Ii dité mentdiné postizené)




Frekvence terapie:
4x denné - plnd ddvka
3% denné - Z davka
2x denné - # ddvka

- Ix denné

udrZovaci ddavka - vyvoj ditéte nepostupuyje dopredu
(obdobi relativni stability, velmi individudini)




Obdobi relativni stability: dobry prijem potravy, dité vahove
pribyva

Obdobi ristu: 6.-7. rok, puberta,; dité rychle vyroste, mize se
zhorsit ndlez na pohybovém apardtu, proto vhoané opet
zvysit frekvenci

Do 3 let véku ditéte vhodnd frekvence 4x denné.

Individudini pristup: zohledryjeme
- vykonnost ditéte

- spontdnni pohybovou aktivitu

- celkové zatizeni

- mentdlni stav




Retardacni kvocient:

W (vyvojovy vek)
RQ =

KV  (kalenddrni vek)

Norma: 1

Rychlost vyvaje: prognosticky dileZité pro rodinu zndt
pri dodrZovani frekvence a ddavky sedd urcit

Mozno hodnotit i dle vyvojovych stadii podle Vojty (jak rychle
se dité presune z jednoho vyvoj. stddia do druhého, jak dlouho
mu to trvd)




Indikace

«Centrdlni koordinacni porucha

«Cerebralni parézy

Periferni parézy

* Svalovd onemocneni

*Skolioza

Dyspldzie, luxace kycelnich kloubd

Problémy dychaciho systému, polykacvich a zvykacich
funkci, atd.




Kontraindikace

*Akutni horecnaté stavy, zanetlivé stavy
«Specifickd onemocnéni - osteoporoza

« Tehotenstvi

5 dni po ockovani
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Video - 4letd divka, dyskinetickd forma DMO, spontdnni hybnost na
zddech a brise




Video - 4/etd divka, dyskinetickd forma DMQO, reflexni otaceni 1




Video - 4/etd divka, dyskinetickd forma DMO, reflexni plazeni
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