Psychologie bolesti



Definice

» Bolest je POCIT, ktery odpovida ohrozZeni,
nebo posSkozeni tkané, nebo je takto popsan.

» Bolest je SIGNAL ohrozeni tkané, ptipadné
Zivota. Spousti procesy analgezie a hojeni.
Vyvolava strach, zaméreni pozornosti a
zmeénu chovani.



., Dimenze*‘ bolesti

* Senzoricka — referovana v terminech
senzorickych kvalit, napr. tepava,
vystrelujici.

o Afektivni — referovana v afektivnich
terminech, napf. kruta, hrozna.

» Casova — od kratkého ,,zaboleni po
nepretrzité trvani.



Kognitivni procesy a bolest

« NAZORY na bolest se utvateji od détstvi.
Podminuji pacientovo hodnoceni co bolest pro
nc¢ho znamena.

* Nazory a bolest spoustéji COPING, hodnoceni
situace a vlastnich dispozic bolesti Celit. Vysledek
je vzdorovani, nebo unikani.

« HODNOCENI SEBE z hlediska zmény nasledkem
bolesti, napft. ,,bolest m¢ zmeénila, uz nemuzu dal®.



Afektivni procesy a bolest

« Zvysena afektivni komponenta bolesti je rizikem
,,chronizace*.

* Bolest a vyklad bolesti vzbuzuji strach. Silny
strach vede k selhavani copingu. Priméfeny strach
motivuje k adaptivnimu chovani.

* Generalizovane negativni afekty, uzkost, zlost a
deprese odpovidaji ,,rozvinuté psychicke
chronizaci® — tzv. utrpeni.



Chovani a bolest

* Akutni bolest vyvolava prirozen¢ behavioralni
reakce, unikove, ulevné (kulhani), nebo
komunikacni (volani o pomoc).

« Tyto prirozene reakce se mohou fixovat u¢enim,
zpravidla operantnim — jsou zpeviiovany tzv.
druhotnymi zisky, napf. ohledy, nebo vyhodami.

* Naucene¢ bolestivé chovani se muze udrzet po
zhojeni bolestivého stavu, jako samostatny proces,
jako samostatna porucha chovani





