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LECEBNA REHABILITACE

V¢asna diagnostika
DMO

véasna tymova
spoluprace

véasha rehabilitace




Pohybove komponenty u DMO

Kyfosa patée s
vrcholem ve sedni
Th oblasti

vnitini rotace
addukce
flexe nebo extenze




Cile l&*ebné rehabilitace

koordinovana souhra sval

nlné vzimeni

jista, symetricka poloha a pohyb
okomoce

solEstatnost




Vzpimeny stoj, vzBEmena chize

e extenze osového organu

o symetrické drzeni pletefic
ramennich

o symetrické drzeni pletefic
panevnich




Terapeutické postupy

 facilitacne/inhibicni
metody
Vojta, Bobath, Kabat

* mobilizace ntkkych
tkani

* mobilizace kloubnich
spojeni




L é&cebna rehabilitace v obdobi

e predoperanim

* PO operaci

e po uplynulé dob hojeni




Obdobi gredoper@ni

e Vzajemny kontakt
dite
fyzioterapeut

rodic¢
 kineziologické
vyseteni
e nacvik terapeutickych
postup po operaci




Obdobi po operaci

e Vztah
dite
oSetovatelsky tym
fyzioterapeut

e rehabilitani
osSefovatelstvi:
polohovani

manipulace




Terapeutické postupy po operaci

e Zachovani event. zvySeni
aktivni a pasivni kloubni

pohyblivosti




Terapeutické postupy po operaci

e Zachovani event. zvySeni
aktivni a pasivni kloubni
pohyblivosti

nacvik mobility natizku

fyziologickym zpisobem (leh
na zadech, leh n&ibe, ot&eni,
vzptimeni do sedu...)




Terapeutické postupy po operaci

Zachovani event. zvysSeni
aktivni a pasivni kloubni
pohyblivosti

nacvik mobility natizku
fyziologickym zpisobem (leh
na zadech, leh n&ibe, ot&eni,
vzptimeni do sedu...)

aktivace zakladnich slozek
lokomoce reflexnim zjsobem

(aktivace vzpimeni, krokoveho
cyklu, ogérnych funkci ..)




Obdobi po uplynuti doby hojeni

o Vztah dit
rodic
fyzioterapeut
oSetovatelsky tym




Obdobi po uplynuti doby hojeni

Vztah dit
rodic
fyzioterapeut
oSetovatelsky tym

rehabilita&ni oSetovatelstvi :
manipulace, polohovanijgsun




Obdobi po uplynuti doby hojeni

e Vztah di#

Obrazek _ rodic
i | fyzioterapeut

oSetovatelsky tym

o rehabilit&ni oSetovatelstvi :
manipulace, polohovani,
presuny
fyzioterapeutické postupy F/I
metody, mobilizace gkkych
tkani, mobilizace kloubnich
struktur




Terapeuticke postupy po uplynuti
doby hojeni

e prevence vzniku keloidni jizvy

) [N « prevence vzniku ,aktivni® jizvy v
delSim¢asovém horizontu




Terapeuticke postupy po uplynuti
doby h0|en|

prevence vzniku keloidni jizvy

prevence vzniku ,aktivni“ jizvy v
delSim¢asovém horizontu

udrzeni pruznostiike, fascie,
svalu




Terapeuticke postupy po uplynuti
doby h0|en|

prevence vzniku keloidni jizvy

prevence vzniku ,aktivni“ jizvy v
delSim¢asovém horizontu
udrzeni pruznostiike, fascie,
svalu

udrzeni, zvySeni kloubni
pohyblivosti




Terapeuticke postupy po uplynuti
doby h0|en|

prevence vzniku keloidni jizvy

prevence vzniku ,aktivni“ jizvy v
delSim¢asovém horizontu
udrzeni pruznostiike, fascie,
svalu

udrzeni, zvySeni kloubni
pohyblivosti

Inhibice bolesti




Terapeuticke postupy po uplynuti
doby h0|en|

prevence vzniku keloidni jizvy

prevence vzniku ,aktivni“ jizvy v
delSim¢asovém horizontu
udrzeni pruznostiike, fascie,
svalu

udrzeni, zvySeni kloubni
pohyblivosti

Inhibice bolesti

aktivace zakladnich svalovych
synergii




Terapeuticke postupy po uplynuti
doby hojeni

prevence vzniku keloidni jizvy

prevence vzniku ,aktivni“ jizvy v
delSim¢asovem horizontu
udrzeni pruznostiike, fascie,
svalu

udrzeni, zvySeni kloubni
pohyblivosti

Inhibice bolesti

aktivace zakladnich svalovych
synergii

senzomotorické teni vyssich
vyvojovych poloh a pohyib




Terapeutické postupy po uplynuti
doby hojeni
P , prevence vzniku keloidni jizvy
prevence vzniku ,aktivni" jizvy v
delSim¢asovem horizontu
udrzeni pruznostiike, fascie,
svalu

udrzeni, zvySeni kloubni
pohyblivosti

Inhibice bolesti

aktivace zakladnich svalovych
synergii

senzomotorické teni vyssich
vyvojovych poloh a pohyib

polohovani




Fyzikalni metody

vodol&ba

Impulsivni magnetické
pole

laser




Specifika fyzioterapie u typ

Ve

operaci

* Operace na tkkych tkanich

Tenotomie m. rectus femoris, tenot. mm.
adduktores, prolongace flexokolen,

Strayerova operace, Bakerova operace,
prolongace A.S.

e Operace na kostech

Operace sec. Grice, acetabuloplastika,
derot&ni osteotomie, distalizace patel




Polohovani
Symetrie panve

Elevace panve

Hybnost prstci




Operace na nékkych tkanich

Oot&eni

Rotace v podélne ose
trupu
0 ventralni flexe panve
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R Operace na nékkych tkanich

Poloha na bSe

Protazeni mm. RF

Centrace ramenniho
kloubu




Operace na nékkych tkanich - terapie

ANo Ne

*Méekke techniky SED u tenot.RF
*Mobilizace perifernich kloubu

*\Vojta, Bobath, PNF

|zolovane pohyby

Po sejmuti SFO — plna z&tz




Operace na neékkych tkanich - terapie
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pred/po operaci

ICe

Gri

Operace sec




Operace na kostech &rice - terapie

AnNo Ne

*M ékké techniky  Flexe kolene v obdobi
pirilozeni SF — prvnich

*Mobilizace perifernich kloubt 14 dni

*\Vojta, Bobath, PNF
|zolované pohyby
*Postupna flexe v koleni v

obdobi prilozeni SF

Po seimuti SFO ( 3 nis ) — plna zaéz
dle RTG




Operace na kostech&Grice — terapie ped/po sejmuti SF




Operace na kostech&Grice — terapie ped/po sejmuti SF




Operace na kostech

Operace sedsrice

Polohovani




Operace na kostechérice — terapie po sejmuti SF

-M &kké techniky D
*Mobilizace perifernich kloubu A
*\Vojta, Bobath, PNF

|zolovaneé pohyby

*Postupna flexe v koleni
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Extenze trupu

Symetrické poloha DKK ve spice

Polohovani po operac




Operace na kostech
Acetabuloplastika

Zachovani abdukce
v kycel. kloubu




Operace na kostech
Acetabuloplastika

Napirimeni ThL patere
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Polohovani po operaci




Operace na kostech
Acetabuloplastika

Fyzioterapie - SFO

§
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Kontrolované izolované pohyby




Operace na kostech
Acetabuloplastika

Reflexni ot&eni 1.f.
i ‘ ‘.l" " I:f




Operace na kostech
Acetabuloplastika

Fyzioterapie

Techniky
Bobath,
PNF




Operace na kostech
Acetabuloplastika

Fyzioterapie po sejmuti SFO
Ano Ne
*M ékké techniky *Flexe v kyli nad 90°

*Mobilizace perifernich kloubd <Hluboky sed

*\/ojta, Bobath, PNF e Dlouhodoby sed - otoky DKK
|zolované pohyby

*\Vodolécba

*Postupna flexe v k¢li do 90°

Po seimuti SFO ( 6 tydr ) — za€z s
odlehéenim operované DK




Operace na kostech
Derota‘ni osteotomie

*Po operaci nemaji SFO

*Cviceni hned po operaci po zruseni RD

*Fyzio jako u pacieritpo operaci kyli

CO NE ve fyzio : rotace, addukce, leh na boku
operované strany

ANO ve fyzio : postupny sed, Ghe s
odleREenim oper.DK (1/3), izolované pohyby




Operace na kostech

Distalizace patel

 Vysoka sadrova fixace — 6 tyllr- ve fyzio neni omezeni
NEVERTIKALIZUJI SE PO DOBU SFO

Po sejmuti SFO

*Fyzio jako po operaci kolene : vé&aku izolované pohyby

*Postupna flexe v kolemO 90¢°

eKontraindikacekleku




Testy u DMO

eStrayer — m. gastrocnemius
eCollisova — m. rectus femoris

*M. iliopsoas

Palp&ni vySeteni :

*Flexory kolen — medialni a lateraléast

*Adduktory




Co dal po hospitalizaci - obdobi po 8. -9. tydnu
PO operaci ?




Zaver

Komplexni terapie, partnerstvi a vzajemna
spoluprace dite, rodice, lekae,
oSefovatelského personalu a

fyzioterapeuta je jednim ze zakladnich
piredpoklad: uspgsne l&by.




Doporwena literatura

KRAUS, J. a kol.: Btska mozkova obrna, Grada, 2005

SCHEJBALOVA, A., TR, T.: Ortopedicka opetai terapie
détské mozkoveé obrny, Ortotika, 2008, 1. vydani

KOLAR, P. et al.: Rehabilitace v klinické praxi, GalefpQ




