METODA ROBINA McKENZIEHO
<

PREDMET: METODY KINEZIOTERAPIE
pro 3.ro énik Bc. v ZS



CiL PREDNASKY
O

| Seznameni :
- mechanickou diagnostikou a terapii pacientu s problémy s
bederni pateri
- klasifikaci McKenzie syndromu (derangement, dysfunkéni,

posturalni) a vhodnou systematickou terapii pro kazdy ze
syndromu



ZAKLADN | RYSY
o

| Posuzuje symptomatickou a mechanickou
reakci

| Klasifikaci podskupin

| Duraz klade na centralizace
| Autoterapie

| Poradi sil

| Edukace pacienta



PREVALENCE BOLEST | PATERE

| 50 — 80 % dospélé populace ma viastni
zkusenost s bolesti zad

| 40 % populace trpi bolestmi zad jednou
rocne
| Bolest patere je bézna



RIZIKOVE FAKTORY
o

| 1. Zivotni styl
| 2. Fyzikalni a biomechanicke / bfemena,
jednostranna zatéz, posturalni zatéz.../

| 3. Psychosocialni




PROGNOSTICKE FAKTORY
o

Psychosocialni hraji roli v rozvoji chronicity a
iInvalidity

Tézka prace, neuspokojeni z prace, Spatné
ohodnoceni .....

Bolest vystrelujici do koncCetiny,predchozi
ataky, korenove drazdeéni....



PREDISPONUJICI FAKTORY
<

| Nespravny sed (chabé drzeni téla zvétSuje
zatez na disk, trofika je pod vlivem pohybu)
| Casto flexe



BOLEST
.

|  Mechanicka - vznika tlakem, dlouhodobou zatézi,
konstantni mech. deformaci
: zrusi se pohybem a polohou

A/ konstantni

B/ intermitentni

| Chemicka - pouze konstantni
: vznika podrazdénim noci, infeké¢nim
procesem, zanét, po traumatu, ktery
trval déle nez 20 dni

- pohyb stav zhorsuje
Termalni



STADIUM HOJENI
A ODPOVIDAJICI LECBA

]
| Zanét - 0- 5dnu
- chranit pred dalSim poskozenim,
oSetreni vypotku, redukce otoku, pohyby
ve stfednim rozsahu, izometrie

| Hojeni -2 — 4 tydny
- jemneé protahovani, navrat do béznych
zatézovych situaci
|  Remodeling - 5 tydnu a déle
- prevence kontraktur, plny rozsah
pohybu, streCink



DISCI INTERVERTEBRALES
<

Je tvoren vazivovou chrupavkou, ktera na obvodu disku
pfrechazi v husté vazivo

Anulus fibrosus - fibrézni vazivo na obvodu disku

Nukleus pulposus - fidké jadro kuloviteho tvaru, ulozeno uvnitf
disku blize jeho dorzalniho okraje, rozklada rovhomerné tlak

Pri pohybech je na jedné strané je stlaovan , na druhé
namahan v tahu

Béhem dne vySka plotenky kolisa 0 1- 2 %
U dospéleho je avaskularni

Je vyzivovana vymeénou tekutiny, ktera provazi reciprocni
pohyby v sagitalni roviné



STADIA DEGENERACE DISKU
<

| NaruSeni disku
| Paprscité fisury v anulu
| Vysychani jadra
|
|

Dislokace intradiskalni hmoty uvnitf anulu
Hernizace



VYVOLAVAJICI FAKTORY
o

| Neocekavany pohyb
| Zvedani bremene



CENTRALIZACE
.

| Ridime se tim piredevsim u poruchového sy

| Priznaky mohou prechazet z jedné strana zad na
druhou

| Znamka spravneho pohybu, dobré prognozy
| Mg¢la by trvat alespon 5min.

| Periferizace
Kontraindikace dalsiho pohybu v daném sm¢ru
Siteni priznakia kaudalné



PORUCHOVY SYNDROM
(DERANGEMENT)

| Vnitfni posun kloubni tkané pasobi bolest, ktera zistava
konstantni nez dojde k posunu tkang.

| Ma radu klinickych obrazu
| Je ¢lenén na sedm podskupin
| VyS. . opakované testy pohybu
| Th: dle vys., aby dochazelo k centralizaci bolesti a
zvétSeni rozsahu pohybu
korekce poloh
18 principu
zaklada se na reakci bolesti a ne na patologii tkan¢



DYSFUNKCNIi SYNDROM
O

| Bolest je zpasobena mechanickou deformaci strukturalné
poskozené mekkeé tkané

| Normalni tlak na abnormalni tkan / zkraceni, jizva /
| VyS.: bolest je intermitentni, pii provadéni pohyba
| Th: protazeni do FL nebo EXT

remodelovani zkracené tkané
posturalni korekce

| Typy 1.  Flekéni
2. Extenc¢ni
3. LateroFL

Zvlastnim typem flekéni dysfunkce je prilepeny nervovy koren.



POSTURALN| SYNDROM
o«

| Bolest je zpusobena mechanickou deformaci mékkych tkani a
nedostatecnym cévnim zasobenim

| Spatné drzeni téla v ur¢ité poloze, abnormalni tlak na normalni

tkan
| Vys.: opak. testy nic nevyprovokuji
| Th: spravne drzeni téla

korekce stoje, lehu, sedu



VYSETRENI| PACIENTA
O

| Anamnéza — vyplnéni dotazniku

| Sport

| Urazy

| Onemocnéni, predchozi ataky, terapie
| Subj. obtize

| Klasické vys. postavy

| Testy opakovanych pohybt

|

Statické testy / zhrouceny sed, stoj, dlouhodoby sed,
vzpiimeny sed, stoj /

I RTG
| Medikace
| Neurologické vys.



POSTUPY MECHANICKE TERAPIE
<

| 1. Extenéni princi
| 2. Extencni princi
| 3. Lateralni princi
| 4. Flekéni princip
| 5. Flekéni princip

oy statické a dynamicke
oy s lateralni komponentou

D

s lateralni komponentou



LECBA CENTR. SYM. SYMPTOMU
— EXT. PRINCIPY

| Postupy redukce
- Leh na bfise
- Leh na bfiSe v extenzi
- Extenze v leze
- Extenze vstoje

| 10x/2-3 hod

| Moznost progrese
- Extenze v leze s pretlakem terapeuta, nebo popruhu
- Mobilizace do extenze
- Manipulace do extenze

| Kyfotické deformity
- UdrZovand extenze

| Postupy k udrzeni redukce
- Pravidelné opakovani
- Udrzeni lordozy
- Posturalni korekce
- Eliminace flekénich pohyb



FLEKCNI PRINCIPY
O

| Postupy redukce
- Flexe v leze
- Flexe v sedé

| Pravidelnhost 10x/2-3 hod

| Progrese tlaku
- Flexe v sede
- Flexe v leze s pretlakem terapeuta

| - Flexe ve stoji
| Udrzeni redukce
- Opakovani cviku
- Posturalni korekce
- Odstraneni lordotickych poloh



ASYMETRICKA BOLEST
KE KOLENI

| ZaCiname extencnimi postupy

| Progrese lateralnich tlaku
- Extenze v leze s panvi mimo stred
- Extenze v leze s panvi mimo stfed s pretlakem terapeuta
- Lateralni korekce vstoje
- Mobilizace do ext. s posunem panve
- Rota¢ni mobilizace do ext.

| DalSi progrese
- Lateralni korekce vstoje s pretlakem terapeuta
- Mobilizace do ext. s posunem panve
- Rotacni mobilizace do ext.
- Rotace ve flexi
- Rota¢ni mobilizace ve flexi



ZHODNOCENI LECBY
O

1
2
3.
4

Korigovat relevantni lateralni posun

VyS. v sag. roviné pred hodnocenim lat. slozek
Nevys. do detailu pfi relevantnich deformitach
Nebat se vyvolat bolest / max. rozsah pohybu /



ZLEPSENI| PACIENTA
.

| Centralizace

| Trvala bolest se stane intermitentni

| ZvétSeni rozsahu pohybu

| Snizeni medikace

| Snizeni frekvence bolesti

| Lepe spi, navrat do prace, zlepSeni neurologie



KONTRAINDIKACE
.

| Metastazy

| Anomalie kostnich struktur
| Akutni zanétlivé stavy

| Tézky neurologicky deficit
| Nemechanické obtize

| Periferizace

| Instability, spondylolistezy
| Fraktury

| Onemocnéni CNS

| Extrémni akutni bolest

| Medikamenty



ZAVER
O

| Pouzitad a doporucena literatura

| Skripta pro McKenzie kurzy garantované UNIFY CR
a MZ CR

| E.Novakova, L.Maliska, M.lliaSovaa ko,. .:“Terapie
bederni patere pristupem Robina McKenzie*,
E.Novakova, Praha 2001

| Studijni material pro kurz poradany katedrou
rehabilitace IDVPZ Brno



