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* Poloha na boku byla popsana az
v 60.letech

* umeély vzor — globalni vzor z polohy vleze
na zadech pres polohu na boku smérem
do polohy na étyrech, konci lokomoci na
ctyrech

Mgr.Marcela Safarova, Ph.D

« 3.faze byla popsana az po 2.fazi (odtud * leh na boku, horni polovina téla idem ROII
Sislo 3) (spodni horni kongetina - flexe 90° k trupu, svrchni horni
konéetina - uloZzena na lateralni strané hrudniku )

« v prlibéhu otaceni je v pofadi druha, tzn.
Z hlediska lokomoé&niho a kineziologického

* opfeni o hlavici humeru + lopata kosti
obsahu nasleduje po 1.fazi P P

kycelni
* hlava je v prodlouzZeni osy téla i
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Vychozi poloha ROIII:

Aktivacni zéna

» podélna osa téla (pater) je rotovana, * hrudni zéna - pouziva se malo, trupova
protoze dolni koncetiny jsou nad zbna
podlozkou + DKK jsou ve flexi v kykl, opora o crista

« dolni koncetiny v devadesati stupfiovém iliaca [ VA §

flek&nim postaveni v kycli a v koleni /flexi
DKK korigovat / ve vyvazené zevni a
vnitfni rotaci, jsou uleZzeny na sobé (ADD)
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RO Il - aktivaéni body Planovana hybnost

* zevni kondyl femuru (smér =R T = g * horni polovina trupu spi$e odpovida
do kycle) je to konec LR ROIl, dolni polovina trupu a DKK spise
iliotibialniho traktu= vstup do ROI
pave ) : « HLA: nadlehé&eni, stfedni pozice, idem

» rozhrani mezi stfedni a dolni 4‘ ROII
tretinou medialni hrany A

spodni HK, svrchni HK — idem RO 1

DKK — v ruce ucitim, ze jsou leh¢&i = prace
proti gravitaci, akrum stf postaveni

* OS ORG- napfimeni ne KYF, LORD

lopatky (smér proti rameni az l
lokti)

véechny aktivacni body zRP |

pracovat dynamicky,
"nahOdit“ a pOVOIit Snimek archiv autora
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INDIKACE RO Il RO IVA

* “Rotace proti rotaci” Vychozi poloha

« Silna aktivace bfiSni stény * Horni polovina téla je stejna jako ve 3. a 2.

« Pater je mobilizovana do rotace féZi, dolni pOlOVina téla rozlisena pOdle Aa
B faze.

» Pokud je problém zaktivovat oporu
ramene v ROII

« Silny stimul pro kostalni dychani

ek archiv autora

» Spodni dolni konéetina stejné vychozi
postaveni jako v 2. fazi na spodni dolni
koncetiné.

» Svrchni dolni konéetina flexe v kycli a koleni
do 90°, lehka abdukce a zevni rotace (ako pii
ukoncené 2. fazi), Ktera zajisti centraci kycle; hlezno v
nulovém a stfednim postaveni.

Aktiva¢ni bod e

* Pro horni polovinu téla plati totéz co pro 3.
a 2. fazi (lopatka)

* medialni kondyl femuru svrchni dolni
koncetiny, smér tlaku do kyc¢le svrchni
strany( zesileni 1. fetézce bficha) sledovat
bficho
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INDIKACE RO IVA RO IVB

« Diferenciace funkce DKK, zesileni tahu » Spodni doIni konc&etina v 90° flexi v kycli, v
1.bfiSniho fetézce smérem k dolnimu koleni 90°, velikost flexe v kyCli se muze
rameni zmeénit podle postaveni thorakolumbalniho

« Pacienti s ortopedickymi diagnézami pfechodu a podle aktivity bficha
/bolest kolene, kycle atp./ * Svrchni dolni konéetina volné natazena v

extenzi

RO IVB RO IVB

+ Aktivaéni bod + Aktivaéni bod
« Svrchni polovina téla stejna jako v 4a. faze « Svrchni polovina téla stejna jako v 4a. faze

(lopatka) + lateralni kondyl femuru spodni
dolni koncetiny, smér tlaku do kycle
spodni strany , nezvedat spodni DK od
podlozky, oéekavam tlak kolene do
podlozky, tlak vedu pfesné do KYKL, ale
presnéji spi$ k tomu spodnimu bfichu

(lopatka) + lateralni kondyl femuru spodni
dolni koncetiny, smér tlaku do kycle
spodni strany , nezvedat spodni DK od
podlozky, o¢ekavam tlak kolene do
podlozky, tlak vedu pfesné do KYKL, ale
presnéji spi$ k tomu spodnimu bfichu

RO IVB

» opora se posouva po lat. ploSe stehna od
kyCle az ke koleni
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spodni DK — DFI, SUP, flexe prstu
svrchni DK se zveda proti gravitaci do
ABD, ZRO, akrum je ve stfednim
postaveni, vyvazené mezi SUP a PRO
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INDIKACE RO IVB

 Diferenciace funkce DKK
* Vzpfimeni dolniho kycle



