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¢ RO je stejné jako RP umély model,
koordina¢ni komplex, ktery Ize vybavit
z urcité polohy téla a pfi urcité stimulaci,
nevyskytuje se jako globalni model ve
spontannim pohybu ¢lovéka

e ve spontannim pohybu ho Ize pozorovat
v jeho dil€ich vzorech (definované

As.Mgr. Marcela Safafova, Ph.D svalové souhry)

Srovnani ontogenetického modelu

otaceni a vzoru RO

 spolecny zacatek = z polohy vleze na  Z hlediska funkce je odliSna akralni
zadech, ale RO dokonceno na vSech 4 a reakce pfi RO a RP
zacina pohybem panve + v RP cilovéa reakce Gchop

* v ontogenezi otaCeni zacina pohybem « v RO opora — tzn. nade terapie musi
hlavy a konci v poloze na bfise obsahovat oba modely, oba smétuiji do

obrovské variability (potfebujeme jak
uchop, tak oporu)

RO - vychozi poloha RO - vychozi poloha

—V poloze na zadech, je asymetricka — CS: fazické kongetiny
tato asymetrie se sice v prub&hu méni,
ale nikdy nedojde do symetrie

—vychozi asymetrie je dana:

« rotaci hlavy na jednu stranu
« lokalizaci zony (tlac¢ime na jedné strané)

votav princip. 1995 HOMOLATERALNI VZOR
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RO - vychozi poloha

» Hlava - rotace 30 st. k jedné strané e Z vychozi polohy vzor RO pokracuje do

« kondetiny voln& na podloZce (pozor na polohy na bok a kon¢&i lokomoci na ¢tyfech
zamcené klouby, hyperextenze loktl atp., ¢ Z terapeutickych davodu jsou pouzivany 4
pfi bolesti nechat v Ulevové poloze) faze tohoto komplexu (RO I-1V)

e DGvodem je technicka proveditelnost
cviceni (je to labilni poloha)

RO — pouze jedna z6na Hrudni zéna:

e Hrudni zéna e stimulace na strané celistni, 5.-8.

o ostatni jsou stimulacni body (jsou to zony mezizebfi v mamilarni linii (orientace dle
ZRP) proc.xiphoideus nebo dolni €.sterna tam,

kde je nejuzsi mezizebfi)

e smér: medialné, dorzalné, kranialné
(tlak Sikmo k patefi — nejprve k patefi, pak
k rameni, posledni je kranialni smér)

o rozdil:
e Zbna = globalni reakce,
e stimula¢ni bod = zesileni segmentaini reakce

» Nejprve drazdit hrudni zénu, jakmile 2) Zahlavni strana - spodni patro u jazylky bod u
naznak hvbu hlav it mist ro M.MYLOHYOIDEUS (na spojnici nos-koutek Ust
azna 3 pohybu hia y - p‘?“ V—SO pro pod mandibulou na krku — propada se mi prst
kladeni odporu (neni to stimulacni bod) dovnitf) — smér hlavové klouby
k zastaveni pohybu hlavy 3) Zahlavni strana — linea nuchae superior — smér

1) Zahlavni strana - oploténi v obl.proc.mastoideus hlavove klouby

(cca vy$e zevniho zvukovodu) u linea nuchae —
smér do hlavovych kloubl



Vliv stimulace z hrudni zény:

je sice jenom jedna, ale je velmi vykonna,
plusobime na:

1) plice, pleuru, mediastinum — cestou n.vagus,
dosahujeme az medulla oblongata

2) branici (n.phrenicus C1-4)

3) mm.intercostotransversarii (Th6-Th12)

4) mm.intercostales (Th1-Th12)

5) autochtonni muskulatura (C1-L4)

6) m.obliquus ext.abd. (Th5-Th12)

7) m.quadratus lumborum (oboustranné, Th12-L1)

Kineziologicky obsah RO

(planovana hybnost)

o zména dychani (objevi se kostalni
dychani=rozSifeni vSech mezizebernich
prostor smérem lateralné, ventraing,
kranialné)

o rozSifeni hrudniho koSe, jako reakce na
zménu dychani se napfimuje hrudni patef
(sternum v horni ¢asti klesa)

o patef se napfimuje, tzn. rotuje v kazdém
segmentu, napfimuje se prostrednictvim
rotace

Kineziologicky obsah RO

(planovana hybnost)

9.1.2011

Vliv stimulace z hrudni zény:

8) vegetativni reakce: mnohem vyraznéjsi nez pfi
RP - vazomotoricka, pilomotoricka,
sudomotoricka, vliv na peristaltiku stfev, nuceni
k moceni, od€erpani prebytecné lymfy, vypotku,
sekretu

9) podpora polykani (souvisi s produkci slin)

10) funkce okohybnych svall

« (pozn. P¥i cvi¢eni RO vzdy nutno aktivaci polohy na zadech nez se
pustime do jiné polohy, musime vyuzit vliv hrudni zény, na boku
pouzivame pouze aktivacni body)

Kineziologicky obsah RO

(planovana hybnost)

o Aktivace bfisni stény, v 1.fazi je koncentricka
— tzn. v8echny kvadranty jdou smérem
k pupku (i m.transverzus)

o dojde k dorzalnimu klopeni panve, Lp. v tuto
chvili zmenSuje lordotické zakfiveni a doléha
na podlozku

o soucasné DKK rotuji zevné a flektuji do 90
st.(kycel, koleno, hlezno)

Kineziologicky obsah RO
(planovana hybnost)

o noha ve stfednim postaveni (a zlstava tak
v celém dalSim pribéhu RO — ALE na spodni
strané na boku pak vznika supinace)

o horni hlezenni kloub ma nulové anatomické
postaveni a doIni hlezenni kloub je ve
stfednim postaveni — mezi supinaci a
pronaci)

o Vv zavéru faze panev na str.Celistni jde
kranialné, medialné a ventralné (je
sesSikmena) — tazena do rotace smérem
k zahlavni strané, timto tahem se dostava na
crista iliaca na zahlavni strané a vytvafi na ni
punctum fixum (tedy p.f. zde vznika vlivem
tlaku panve do podlozky béhem rotace a
zeSikmeni panve)



Kineziologicky obsah RO (planovana

hybnost) Zahlavni HK:

o lopatka rotuje zevné - dolnim uhlem jde od
patefe, hornim medialnim Uhlem k pat. a hornim
lateralnim dhlem kranialné a mnedialné

orameno jde do ZRO a ABD do 90st.,

o loket flexe (Uhel neni definovan,ale méné jak
90st.)

o supinace predlokti

o dorz.flexe zapésti (bude tolik pribyvat, kolik budu aktivovat
patef v rotaci a napfimeni — platl' hlavné v RO ||) a lehka
radialni dukce , abdukce metakarpt a prstu,
ruka sméruje do opory

Kineziologicky obsah RO

(planovana hybnost)
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Kineziologicky obsah RO (planovana

hybnost) CHK:

o rameno soucasna flexe (60 st.) a nejprve lehka
abdukce (cca 30st.), pak jde do horizont.
addukce — paze ale nejde pres stfedni ¢aru (v
pribéhu celého RO)

o lopatka také rotuje (jako na str.zahlavni, ale ne
v takovém rozsahu)

o semiflexe lokte

o predlokti sméfuje do supinace, dorz.fl.zapésti,
abdukce metakarpu a prstl, ruka sméfuje do
opory

Kineziologicky obsah RO
(planovana hybnost)

o Hlava jde z event.reklinace do napfimeni

o rotuje smérem k zahlavni strané, stejné tak
pohyb o€i, jazyka, mandibuly smérem k
z4hlavi, mimické svaly se aktivuji tamtéz

o Cp. rotuje k ZS

oV dasledku dorzalniho klopeni panve a flexe
DKK se zatiZeni v oblasti trupu posouva
kranialné, k cca Th4-5

o zahl. lopatka rotuje zevné soucasné s pohybem
paze

o dostava se svou spinou scapulae do kontaktu s
podlozkou a vytvari zde punctum fixum

Konec polohy na zadech (konec

ze):

0 90 st.postaveni DKK

o asymetrické postaveni HKK

o panev zeSikmena

o 2 opérné body- zahlavni lopatka (spina
scapulae) a crista iliaca na ZS

* byla popsana jako druha, ale v pribéhu

otaceni je v poradi tfeti

— vychozi poloha: vleZze na boku, frontalni
rovina téla kolmo k podlozce

— opora na rameni (hlavice humeru) spodni
(pGvodné zahlavni) HK a trochanteru spodni
(pdvodné zahlavni) DK

— hlava volné na podlozZce (u dosp.pac. Iépe podiozit
aklon) — korigovat predklon, zaklon (pokud to
neni antalgické drzeni)
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— spodni HK: 90st. uhel paze a trup, loket ve — spodni DK: ky¢el ve flexi 30-40st., koleno tupy
flexi (tupy uhel), ruka volné Uhel, pata v linii tuber ossis ischii

— svrchni HK: leZi volné na trupu nebo pred — svrchni DK: flexe kycle a kolene 90st., noha
télem pokréena v lokti (netladi do podlozky), ve stf.postaveni

VRO v rameni, extenze nebo flexe v lokti,
predlokti v pronaci, ruka ve stfednim
postaveni

Vojtlv princip, 1995

ROII — stimulace z lopatky

o Aktivaéni body : na rozdil od zény aktivuji segmentalni reakci a
ne globalni vzor

o svrchni lopatka - medialni hrana (rozhrani
stfedni a spodni tfetiny), tlak medialné,
ventralné, kranialné (k opofe o rameno)

o SIAS svrchni str. (panev drzim nad oporou —
labilni poloha), tlak medialné, dorzalné,
kaudalné (k opore)

Vojtav princip, 1995

ROII — 1.Sikmy brisni retézec




ROIIl — 2.8ikmy bfiSni fetézec

2. &lkmy bdni retezedVOjtav princip, 199

ROIl — planovana hybnost CHK

o drzena ve vyvazené ZRO a addukci v rameni

o flexe v lokti (e razny unel), paze nejde nikdy pres
stfed téla

o lopatka zUstava ve stejné poloze (vyvazovana)

o pfedlokti v supinaci,

o akrum jako spodni HK — ruka se chysta na oporu
(reakce aker vypovida o funkci vzpfimovacich
mechanismu v kofenovych kloubech) —
zUstava v tomto postaveni az dojde k opore o
dlan

ROIIl — planovana hybnost

ROIl — planovana hybnost

o zahlavni (spodni) HK - opora ze zahl.lopatky
pfechod na pazi (pfes hlavici humeru = 3.f.) a
postupné az na med.epikondyl humeru

o s tim souvisi postupna pronace predlokti,
semiflexe lokte, DFI. a RDU zapésti, oteviena
ruka (ABD MTC a prstu)
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o dale opora z lokte na dlar

Vojtuv princip, 1995

ROIIl — planovana hybnost - DKK

o ze ,symetrického drzeni* do asymetrie, tak jak putuje
opora na panvi z crista iliaca na trochanter major spodni
(zahlavni) DK

dochazi k extenzi spodni DK (= vychozi poloha 2.faze
RO) az k cca 40st.flexe kycle

o tupy Uhel v koleni — v této poloze tla¢i do podlozky =
do abd.+ZRO a tim se opora pfenasi na stehno (na
lateralni ploSe v dolni tfetiné) a putuje ke koleni

o hlezno stf.postaveni, noha do supinace, prsty flexe,
z later.plochy stehna se opora pfesouva na koleno,
v ten moment na dlan a trup se zveda na 4

ROIl — planovana hybnost

Svrchni (Celistni) DK:
o zustava v 90 st.flexi, drzena v abdukci a ZRO
o akrum stfedni postaveni

o sou¢asné se zvedanim trupu od podlozky se
dostava na oporu na koleni

Hlava:

o tendence se odlepit od podlozky (vzpfimuje
se)

o Cp. napfimena, tzn. hlava drzena nad
podlozkou

o lehce se aktivuje do rotace smérem
k podlozce, ale neto€i se k ni



