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ÚÚVODVOD

RedcordRedcord systsystéém (m (TerapiMasterTerapiMaster --TM)TM)
–– zzáávvěěsnsnéé zazařříízenzeníí + jeho sou+ jeho souččáásti sti 
–– SET koncept (SET koncept (SlingSling ExcerciseExcercise TherapyTherapy))

90. l90. lééta 20. stoletta 20. stoletíí, Norsko, Norsko

AktivnAktivníí!!! cvi!!! cviččeneníí v otevv otevřřených a uzavených a uzavřřených ených 
kinematických kinematických řřetetěězczcííchch

PPůůvodnvodněě pro pacienty s VAS (australskpro pacienty s VAS (australskáá
šškola, kola, HodgesHodges etet alal))

ZmZměěna chrna chráánněěnnéé znaznaččky ky TerapiMasterTerapiMaster na na RedcordRedcord



ÚÚVODVOD

VyuVyužžititíí ve zdravotnickve zdravotnickéém zam zařříízenzeníí i pro i pro 
autoterapiiautoterapii v domv domááccíím prostm prostřřededíí (VAS (VAS 
ppááteteřře, DMO, me, DMO, míšíšnníí lléézeze atd.)atd.)

„„nekomernekomerččnostnost““ –– vyvyšškolený terapeutkolený terapeut

NynNyníí Basic Basic CourseCourse, , LowerLower Body, Body, UpperUpper
body, dbody, děěti, senioti, seniořři, kondii, kondiččnníí programy programy 
pro velkpro velkéé firmy, firmy, hemipareticihemiparetici, , ……



SOUSOUČČÁÁSTI REDCORD SYSTSTI REDCORD SYSTÉÉMU MU 
(TERAPIMASTERU)(TERAPIMASTERU)

sada Basic x Plus x sada Basic x Plus x PlusExtraPlusExtra (Professional)(Professional)

–– zzáávvěěsnsnéé zazařříízenzeníí

–– popruhy popruhy 

–– lana lana 

–– DalDalšíší ppřřííslusluššenstvenstvíí: : „„ccééččkaka““, , „„dvojzubecdvojzubec““, , 
teleskopický sloup, zteleskopický sloup, záávavažžíí, , ……



SOUSOUČČÁÁSTI TMSTI TM



MOMOŽŽNOSTI VYUNOSTI VYUŽŽITITÍÍ

MMěěkkkkéé technikytechniky (PIR, MET)(PIR, MET)

TrakceTrakce

MobilizaceMobilizace

RelaxaceRelaxace

PolohovPolohováánníí

Aktivace lokAktivace lokáálnlníích i globch i globáálnlníích stabilizch stabilizáátortorůů

NNáácvik dynamických motorických stereotypcvik dynamických motorických stereotypůů

KondiKondiččnníí cvicviččeneníí a a fitnessfitness trtrééninknink



MOMOŽŽNOSTI TRNOSTI TRÉÉNINKU (SET koncept)NINKU (SET koncept)

Rozsah pohybuRozsah pohybu

SSíílala

SvalovSvalováá vytrvalostvytrvalost

StabilitaStabilita

SensomotorickSensomotorickéé funkcefunkce



HLAVNHLAVNÍÍ PRINCIPY A VÝHODY PRINCIPY A VÝHODY (SET koncept)(SET koncept)

„„Princip tPrincip třřetetíí rukyruky““

Diagnostika tzv. slabých Diagnostika tzv. slabých ččlláánknkůů

Relaxace a Relaxace a úúlevovlevovéé polohy, polohy, polohovpolohováánníí

Hierarchie nHierarchie náároroččnosti a zvynosti a zvyššovováánníí zzááttěžěžee

MoMožžnost sounost souččasnasnéého vyuho využžititíí jiných technik jiných technik 
(TMT, mobilizace, PNF, VRL)(TMT, mobilizace, PNF, VRL)



Diagnostika Diagnostika „„slabých slabých ččlláánknkůů““

SlabSlabéé ččlláánky (nky (weakweak linkslinks)) –– nněěkterkteréé svaly jsou slabsvaly jsou slabéé
natolik, natolik, žže jejich funkci pe jejich funkci přřebebíírajrajíí svaly jinsvaly jinéé (problematika (problematika 
loklokáálnlníích a globch a globáálnlníích stabilizch stabilizáátortorůů))

AustralskAustralskéé pojetpojetíí HSSP HSSP –– loklokáálnlníí segmentsegmentáálnlníí
stabilizacestabilizace

NNáácvik neutrcvik neutráálnlníí polohy ppolohy pááteteřře, izolovane, izolovanéé
kontrakce m. TA a mm. kontrakce m. TA a mm. multifidimultifidi (samostatn(samostatněě, , 
v zv záávvěěsu TM)su TM)



UZAVUZAVŘŘENÝ KINEMATICKÝ ENÝ KINEMATICKÝ ŘŘETETĚĚZEC ZEC 
(UK(UKŘŘ, CKC), CKC)

PPřřeneseneneseníí vvááhy na hy na distdistáálnlníí segment, který je segment, který je 
fixovfixováánn

SouSouččasnasnéé zapojenzapojeníí agonistagonistůů i antagonisti antagonistůů
((kokontrakcekokontrakce –– funkfunkččnníí stabilizace)stabilizace)

SouSouččasný pohyb ve vasný pohyb ve vííce kloubech ce kloubech –– celkovcelkováá
funkce, celkovfunkce, celkováá stabilitastabilita

VhodnVhodnéé pro npro náácvik ADLcvik ADL



Progrese cviProgrese cviččeneníí, odstup, odstupňňovováánníí
zzááttěžěže v UKe v UKŘŘ

OdlehOdlehččeneníí pomocpomocíí elastických lanelastických lan

ZmZměěna pna pááky (umky (umííststěěnníí popruhu na tpopruhu na těěle nebo le nebo 
pacienta pod TM pacienta pod TM –– suspensuspenččnníí bodybody))

AsymetrickAsymetrickéé pozicepozice

NestabilnNestabilníí podlopodložžkyky

PPřřididáávváánníí daldalšíších pohybch pohybůů

ProdlouProdloužženeníí doby výdrdoby výdržžee



OTEVOTEVŘŘENÝ KINEMATICKÝ ENÝ KINEMATICKÝ ŘŘETETĚĚZEC ZEC 
(OK(OKŘŘ, OKC), OKC)

TrTréénink jen pro urnink jen pro urččitou izolovanou svalovou itou izolovanou svalovou 
skupinuskupinu

Nejrychleji tak nacviNejrychleji tak nacviččííme konkrme konkréétntníí sval nebo sval nebo 
pohybpohyb

AnalytickAnalytickéé pojetpojetíí

NevhodnNevhodnéé pro npro náácvik ADLcvik ADL



Progrese cviProgrese cviččeneníí v OKv OKŘŘ

ElastickElastickáá lana jako odpor lana jako odpor 
nebo jako odlehnebo jako odlehččeneníí

UmUmííststěěnníí popruhu na popruhu na 
ttěěle (ple (pááky)ky)

UmUmííststěěnníí pacienta pod pacienta pod 
TM (TM (suspensuspenččnníí body)body)

VyuVyužžititíí teleskopickteleskopickéého ho 
sloupu, zsloupu, záávavažžíí, , 
manumanuáálnlníího odporuho odporu



VÝHODY UKVÝHODY UKŘŘ PROTI OKPROTI OKŘŘ
BezpeBezpeččnněějjšíší

LepLepšíší funkfunkččnníí výsledekvýsledek

NiNižžšíší tlak na pasivntlak na pasivníí struktury kloubu (struktury kloubu (ligamentaligamenta, , 
kloubnkloubníí pouzdra)pouzdra)

VyuVyužžititíí svalovsvalovéé kokontrakcekokontrakce

ZlepZlepššeneníí stability kloubu (segmentu)stability kloubu (segmentu)

ObnovenObnoveníí neuromuskulneuromuskuláárnrníí kontroly je nejlkontroly je nejléépe pe 

dosadosažženo prosteno prostřřednictvednictvíím kombinace aktivit m kombinace aktivit 

vv otevotevřřenenéém a uzavm a uzavřřenenéém kinematickm kinematickéém m řřetetěězci zci 

((AgehergAgeherg, 2002), 2002)



PRAKTICKPRAKTICKÉÉ ZZÁÁSADY PRSADY PRÁÁCE S REDCORD CE S REDCORD 
SYSTSYSTÉÉMEM POLOHA PACIENTAMEM POLOHA PACIENTA

1.1. POLOHA PACIENTAPOLOHA PACIENTA

2.2. PATENTOVANPATENTOVANÉÉ KARABINY a JIKARABINY a JIŠŠTTĚĚNNÍÍ LANLAN

3.3. POPRUHY PRO ZPOPRUHY PRO ZÁÁVVĚĚS KONS KONČČETIN, TRUPU, ETIN, TRUPU, 
HLAVY, AKERHLAVY, AKER

4.4. POHYB A UMPOHYB A UMÍÍSTSTĚĚNNÍÍ VLASTNVLASTNÍÍHO ZHO ZÁÁVVĚĚSNSNÉÉHO HO 
ZAZAŘŘÍÍZENZENÍÍ



BEDERNBEDERNÍÍ A KRA KRČČNNÍÍ PPÁÁTETEŘŘ, , 
LOPATKA, PLOPATKA, PÁÁNEV, NEV, ……

LokLokáálnlníí zamzaměřěřeneníí

DiagnostikaDiagnostika (slab(slabéé ččlláánky v UKnky v UKŘŘ, bez bolesti), bez bolesti)

TerapieTerapie ((„„NeuracNeurac““ –– propojenpropojeníí CNS, CNS, proprioceptorproprioceptorůů
a svala svalůů, vibrace, bez bolesti), vibrace, bez bolesti)

MoMožžnosti zvynosti zvyššovováánníí zzááttěžěžee



Problematika spinProblematika spináálnlníích pacientch pacientůů --
tetraplegietetraplegie



ILTV na izolaciILTV na izolaci



VyuVyužžititíí prvkprvkůů vývojovvývojovéé
kineziologiekineziologie

VyuVyužžititíí plpláánovannovanéé hybnosti ve Vojtovhybnosti ve Vojtověě
reflexnreflexníí lokomoci lokomoci 

VlastnVlastníí stimulace v polohstimulace v poloháách VRL ch VRL 



VyuVyužžititíí prvkprvkůů PNFPNF



VÝHODY VÝHODY TERAPIE VTERAPIE V SET SET 

KONCEPTUKONCEPTU

JiJiššttěěnnáá labilita labilita –– výrazný výrazný proprioceptivnproprioceptivníí
stimulstimul

NeuromuskulNeuromuskuláárnrníí aktivace (aktivace (NeuracNeurac), funk), funkččnníí
trtrééninknink

Motivace pacienta (Motivace pacienta (limbickýlimbický systsystéém)m)

TradiTradiččnníí fyzioterapeutickfyzioterapeutickéé postupy (mpostupy (měěkkkkéé
techniky, mobilizace, PIR, trakce, techniky, mobilizace, PIR, trakce, 
polohovpolohováánníí……))



VÝHODY VÝHODY TERAPIE VTERAPIE V SET SET 

KONCEPTUKONCEPTU

MoMožžnost domnost domááccíího cviho cviččeneníí ss nnááslednou kontrolou slednou kontrolou 
(software (software TerapimasterTerapimaster PraxisPraxis, , RedcordRedcord PraxisPraxis))

MoMožžnost jemnnost jemnéého a individuho a individuáálnlníího nastavenho nastaveníí zzááttěžěžee

VyuVyužžititíí u tu těžěžkých poruch hybnosti i pro nkých poruch hybnosti i pro náároroččný ný 
sportovnsportovníí čči i fitnessfitness trtrééninknink



OdkazyOdkazy

www.terapimaster.czwww.terapimaster.cz

www.redcord.comwww.redcord.com

www.aokhealth.comwww.aokhealth.com


