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Metodické postupy v lécebné
rehabilitaci

Cil lé¢ebnych postupii

* Principy vyvoje jako podklad pro metodicky postup
terapie

* Mezniky motorického vyvoje

* Kvalitativni odchylky motorického vyvoje

* Metody ( reflexni lokomoce Vojta princip , Bobath
koncept, Peto )

* Lécebny program - frekvence, intenzita, délka

* Zpétna vazba

* Videoukazky, praxe

Obecny cil terapeutickych metod

» inhibice spasticity ( zména svalového napéti )
* vyvoj fyziologické postury a pohybu

* lokomoce

» funk&ni dovednost

* nezavislost

Kyberneticky princip
erozhodujici uloha fizeni CNS
ecentralni nezralost
egeneticka fixace zdkladnich pohybovych programi
egeneticky zafixovany program u¢eni
eintrauterinni projevy koordina¢nich pohybovych vzori
* vyvoj koordina&ng& pohybovych vzori ( KPV )
* modifikace, adaptace KPV po porodu
* riiznorodost a prolinani KPV béhem vyvoje
* zevni prostfedi

« aktivita, motivace

Biomechanicky princip
eopticka orientace,emocni potieba
* opérna baze, ,,punctum fixum*
« lokalizace* a ,,ovladani t&Zi§t&“ v t€lesném schématu
« aktivni zaujmuti a udrzeni postury
* funkéni centrace kloubd
« svalova diferenciace
« kefalokaudalni , kaudokranidlni, laterolateralni smér

* proximodistalni, distoproximalni smér

Mezniky motorického vyvoje
4. -6.-8. tyden

3. mésic

3.- 5.,6. mésic




4.—6. - 8. tyden 3. mésic

3.—-5.,6. mésic

Poloha na 4 Poloha na boku, Sikmy sed, poloha na 4

Asymetrie
(reklinace,inklinace)

Flekéni, extenéni
pohybova komponenta

Vnitini rotace v kli¢ovych
kloubech B—)> decentrace

Inkoordinace

Kvalitativni odchylky

Vojta princip

Programovany posturdlni vyvoj, princip vyvojové kineziologie

« opticka orientace,emo&ni potfeba

* op&mna baze, ,,punctum fixum*

» ,lokalizace® a ,,oviadani t&zit&“ v télesném schématu
» aktivni zaujmuti a udrzeni postury

« nastaveni atitudy

« funkéni centrace kloubti

« svalova diferenciace

Vojta princip

zdkladni pohybové programy
* poloha t&ziste
« koordinovana svalova aktivita
« svalové synergie vazané na celkové drzeni, nikoli pouze na segment

« globalni motorické vzory

VZOR 3. MESICE“




Vojta princip - terapie

2 globalni reflexni modely - reflexni plazeni,reflexni otdceni

» vychozi poloha ( pronaéni,supinaéni, na boku )

* spoustové zony

+ neni volni podnét

* tlak

= stred svalu v

* odpor

SET VZRUCHU DO CNS - PRODLEVA, ZPRACOVANI V CNS - POHYBOVA REAKCE
CHARAKTERU PROGRAMOVYCH RUTIN (posturdlni,iokemocni piipominajici
volmi pohyby )

ZAHSTENO SVALOVOU KOKONTRAKCE
CNS - AKTIVACE 0D NEJNIZSICH PO NEJVYSSI RIDICI ROVINY

Reflexni plazeni

Reflexni otdceni

Reflexni otaceni

Froc. sipectns

PSR

B iomteus rad

s e it v ot

Autochtonni muskulatura
(dle Vojty )

* vzpFimeni psového orgdanu v poloze na zddech.na boku.na

 nastaveni pdtere do stFedniho postaveni v podélné ose téla

« rota¢ni a fixa¢ni funkce patefe

« elasticita podéln€ osy téla

* optimdlni aktivace muskulatury klicovych kloubii a
ostatni muskulatury skeleterdrniho systému




Vojta princip - aktivace

« aktivace celé pfi&né pruhované svaloviny

« funkéni centrace kofenovych kloubi

« lokalizace a pohyb t&Ziste

* mimovolni opora a vzpiimeni v op&mych zénach

* lokomo¢ni pohyb (nakrok, odraz, pohyb hlavy a trupu ve smém lokomogniho pohybu)

Ovlivnéni systému :

Charakteristika

vrozeny model ontogeneze vybavitelny po cely Zivot
* spontanni spusténi
« dité se pohybiim neudi

« neni nutnost daliich terapeutickych nastroji

+ dechovy
« vylu&ovaci
« orofacialni hybnost ( fe€, polykani.....)
Bobath koncept - terapie
Bobath koncept

Geneticky zafixované baze motorickych programi

Abktivni senzomotorické uceni

dina

i inni projevy k ich pohybovych vzori
* vyvoj koordinaéné pohybovych vzorii ( KPV )

« modifikace, adaptace KPV po porodu

« rliznorodost a prolinani KPV béhem vyvoje

« zevni prostiedi

« aktivita, motivace

wKoordinaéni pohybové vzory“

Senzomotorické uceni,teorie motorického programovani feedback - feedforward -
PFiprava pro pohyb - pFiprava pro posturu, funkéni aktivity

Baby handling, Handling

* ,tonus influencing patterns“ ( TIPs )
* tapping*
« facilitace vzpfimovacich reakci

+ facilitace rovnovéaznych reakci

« facilitace sekvence automatickych pohybii

»Kli¢ové body kontroly“
Lokalizace : proximalni, distilni

-pouziti minimilni opory na sprdvnych mistech a ve
spravny &as béhem pohybu

Kli¢ové body kontroly ( key points ) :

- ramena / lopatka - Celist
- panev / kycel - loket, zapésti
- sternum - koleno, tenar,

- hlava kotnik, palec nohy

 Kli¢ové body kontroly* — hlava, &elist




Klidové body kontroly*

»Kli¢ové body kontroly“ - prdce s boénym pFendsenim vihy v
: sedu, rotace v sedu

Trup dorso/ventrilné, nebo lopatka
oboustranné

wKligové body kontroly* - prdce opory nohou z polohy na 4 s disociovanym
postavenim kyCelnich kloubi

Kontakt bltZe nebo ddl koleni, kontakt bliZe nebo dadl kycli

»Kli¢ové body kontroly“ - z polohy kleku ptes poloviéni klek do stoje a zpét

Pinevikoleno jedné strany

Koleno — mobilni strana




Bobath koncept - charakteristika

- aplikace nezavisle na véku

* vrozené zakladni programy

« ziskani zkuSenosti o postufe a pohybu

« ziskani kontroly nad posturou a pohybem

« technicky managment

PUSOBENI NA TELEOKINETICKY POHYB

technicky managment

technicky managment

PETO Andrds - konduktivni program




Andrds PETO ( 1893 - 1967 )
Zacdtek 50./et Institut pro konduktivni pedagogiku

« Skupina
«Nadbytek
*Rytmické pasobeni
Ucebni pldny
+ Terapeut - kondukter

Metoda dle Kennyové

Dermomuskularni terapie

Pasivni a aktivni pohyby

Obsah prostiedki :

1. Horké zabaly

2. Pasivni vytahovani zkracujicich se tkani
3. Polohovini

4. Nécvik volnich pohybi




analyticky postup - prace s jednotlivym svalem nebo malé skupiny synergistii zvlast'
Sled :
-stimulace proprioreceptori = rufni vibrace, tfeni Slach ve sméru smr¥tovini svalu

pohybu, dotek na kiZi nad

- pomalé pasivni pohyby i (vy
iponem svalu, naznateni sméru kontrakce svalu

- po uv&domnéni pohybu nisleduje aktivni pohyb pacienta bez kFefovitého usili

Cil:
svaliim vratit normalni délku a tvar rytmickou kontrakei a relaxaci

védomi jejich funkEniho zapojeni

Modifikace metod s dalSimi
terapeutickymi kroky....

* polohovani
* korzetoterapie
» mobilizace m&kkych tkani

« balneologie

spravny pohybovy mechanismus « fyzikalni terapie
PRESNA FUNKCE NE SiLA
Kritéria aplikace metod v klinické praxi DMO

» vyvojovy vek
« kalendaini vék ‘,
« stav védomi / bdglosti C
« kvalita polohy a pohybu
« reakce na urdity terapeuticky podnét
« prah vnimavosti
* symptomy diagnézy ?
* potfebna Iéebna opatfeni
kazuistiky

Dg.: kvadruparetickd forma DMO

stav po operaci v oblasti dolnich koncetin,chlapec,
kalendarni vék : 10 let

* Vojta princip
« lokomotni stadium dle Vojty st.6

« motivace k vertikalizaci

* nedostate&na senzomotoricka
zkuSenost kontroly vstavani a stoje

* neschopnost mobilniho pfeneseni
vahy té&la ve vertikalni poloze

« neschopnost nacviku krokového cyklu

DMO

* zajiténi postury (alignment,
funkéni osové zatizeni kloubnich
ploch)

« inhibice bolesti

* usnadnéni pFipravy pro pohyb
< usnadnéni zamérného pohybu
« usnadnéni funk¢ni Cinnosti

Praematuritas
Deéti ve véku mezi 27. - 30. gestacnim tydnem
0, jici kriteria volby uticky ik :

morfologicka a funkcni plicni nezralost, lécebna opatieni,
stav védomi/ bdélosti ,event.neurologicky nalez

Terapie: respiracni handling, k kini dychani, ilni

vibrace, Vojtova metoda

Ovlivuéni: prohloubeni dychacich
pohybu, zlepSeni pohyblivosti
hrudniku, rozpousténi a odstranéni
sekretu ,aktivita branice ve funkci

P

¢ a pos Inii, pr

svalovych synergii pro tvorbu
kvalitni postury a pohybu budouciho
motorického vyvoje ditéte, véetné
prevence nezddoucich dechovych
vzori




Atrézie jicnu, GER

Divka, kal.vék 6.mésic, st. p. op. tracheostomie, sutury jicnu a trachey v 2. dni Zivota

Rozhodujici kritéria pro volbu terapeutickych technik : v obdobi prvnich 2 mésicii

Zivota - h I aspirace, bronchop je, trvaly pobyt na

(il 7 7 /
lizku v supinacni poloze, lécebna opatieni

DMO

Uplatnéni principi obou terapeutickych postupi

Terapie : kontakmi dychani, Vojtova metoda - reflexni oticeni Bobath koncept
v obdobi po 2. mésici zivota - h spoluprdce, start k ik 2 voiné : .pmyokac'e L":kla‘.imch : dos!atek' aference
S o N o Arw. ) = kineziologickych jednotek Pro rozvoj
manipulace mimo lizko, moznost aspirace, asymetrické drzeni osového ro vytvoreni télesného bilnih
orgénu, blokdda motorického rozvoje, centrdlni koordinacni porucha stredniho Stupné AT © moorne
schématu preneseni vahy
Terapie : kombinace handlingu (R I. Ps. )a Vojtovy metody « provokace zikladnich Yoy
kineziologickych jednotek rovnovaznych a
pro udrZeni postury v obrannych reakci
Ovlivaéni : o :I:‘z:gntalm, vertikalni * rozvoj logického
vzniku asymetrii osového organu ve viech i vyuziti
ich, snizeni retardacniho k * start bipedalni lokomoce motorickych

poruchy sani a polykdni, startu vokalizace, schopnosti v ramci

* pfiznivy vliv na funkce

| funkee operovanych systémi, zkrdceni doby ickych funkenich aktivit
potfebnych lécebnych opatfeni systémil
DMO
Zaclenéni terapeutickych postupii L rv ”
écebny program

dle vyvojového véku a neurofyziologickjch predpokladi

* Hospitalizované dité
* Ambulantni charakter

T |

* vyvojovy vék 1. - 3. mésic Vojta princip . ROdlée

< vyvojovy vék 4. mésic Vojta princip,Bobath koncept

« vyvojovy vék 9, mésic a vide Vojta princip, Bobath koncept ¢ Frekvence
* Intenzita
* Délka

Indikace/Kontraindikace

Zpétnd vazba
Indikace
» distribuce posturalniho tonusu 1. Formy onemocnéni : neurovivojové poruchy,
~ fyziologické svalové synergie vrozené vyvojové vady pohybového aparatu... .
» pohotovost svalového aparitu reagovat na 2. Vé&k : novorozenecky ) dosply
TR ek 3. Prib&h onemocnéni : pfed, pooperaéni fyzio. ..

» vyrovnavani retardaéniho kvocientu .
Kontraindikace

# T lokomoéni stadium 1. Selhavani zikladnich Zivotnich funkci

Vojta princip :
» zkricen4 latence na aferentni podnét

2. Létebné postupy: LP, MRI, operaéni vykon....,
3. Ockovani
4

» polohové reakce Epilepsie




Uloha fyzioterapeuta v praxi

- tymova prace ( o3etfujici I€kat, rehabilitalni lékat, terapeuti
ostatnich klinickych obortl )

« edukace roditt
« edukace oSetfovatelského persondlu
o edukace ditéte
partner
optimdin{ kvalita %ivota

10



