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Vojtiv princip ( Vojtova
metoda, Vojtiv systém )

3 zdkladni kapitoly :

*Vywojovd kineziologie - ontogeneticky vyvoj lovéka

*Diagnostika
* Terapeuticky systém
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Vivajovd kineziologie

12/06
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Ontogeneze

Genetickd determinace, zakédovini motorickych vzord,

Jejich uloZeni tzv. holografické
Automaticky pribéh
Ideomotorika
Vyzrdvini cNs
Vyvojovy s@’ wvojovy stuperi

Kineziologickd analyza
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Vyvojovd kineziologie

v Architektonickd stavba motorického wvojového stupné

v Kineziologicky obsah motorického vyvojového vzory
charakteristicky pro urcity vék ditéte
v Vznik svalovych souher, sowvislost svalovych souher
v——=>> Avalita vyvojového stupné motoriKy

v'Vyznam pro :
Diagnostiku hybnych poruch
Terapii hybnych poruch

Vyvoj vzprimeni osového orgdnu v poloze na :

Lbojra v, peters 4.: vojriy, princip,Grada, 1995

Vyvojovd kineziologie

v zddech
v brise

U

Pohyb pdtere v roviné :
V' Sagitdini - extenze
v Frontdlni - dklon
v Transverzdini - rotace

12/06
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L_tejta v. perers a.: vossiy princip érads, 1995 zn6

Opérnd funkce koncetin - svalovd synergistickd funkce

Vyvojovd kineziologie

Vzprimeni : start v horizontdlnim drZeni téla jako

2. v 7\,,,' v -

bdze pro vzprimovaci funkce ve vertikdlnim drZeni
Start vzprimeni : 6. tyden

Plné rozvinuti vzprimovacich mechanismd : 3. mésic

Autochtonni muskulatura

we——=>> zdvihdni trupu




(e Vojty )

> vzprimeni osového orgdnu_v poloze na zddech, na
boku,na brise

> hastaveni pdtere do stredniho postaveni v podélné ose
téla

> rotacni a fixacni funkce pdtere
> elasticita podéiné osy téla

> optimdini aktivace muskulatury Kicovyeh kloubs a ostatni
muskulatury skeleterdrniho systému

Vojta V. Peters A.: Das Vojta pLincip, Springer Verlag, 2001

Lokomoce
lokomocni projev clovéka - pohyb vpred

v automaticky projev

v dosaZeni chténého cile

V' neuci se, ale .Zapind se"

{

Prostriedek komunikace
mr/—rﬂx. cz. 1Z/06

Lokomoce
lokomoéni projev éloveka - pohyb vpred

POSTURA
3 sloZky :
* posturdini aktivita

* vzprimovaci mechanizmy
* fdzicky pohyb

[ —

Kvalita lokomoce

>

Magnus v roce 1916 : ...yztah polohy a pohybu

Kazdy pohyb zacind v urcité poloze a
Konci v urcité poloze.
Poloha doprovizi pohyb Jako stin.

poloha na brise

v postura ( symetrie, asymetrie )
vopérnd bdze
v vzprimeni
v umisténi tézisté
v cileny pohyb
¥ lokomoce

mrlwcmsu 1Z/06 mrl»:arﬂs,ez 17/06
Ontogeneze
Ontogeneze novorozenec
Posturdlni aktivita - poloha na zddech, )
> asymetrie
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> dloznd plocha, O opérnd plocha
> 0 vzprimeni

> kranidlni lokalizace téziste

> 0 cileny pohyb

> 0 lokomoce, holokineticky pohyb

12/06




Ontogeneze - poloha na zddech, na brise
4 -6 -8 tyden

»> optickd orientace ( 50%, 75%, 100%)
> asymeftrie/symetrie

> dloZnd plocha, O opérnd plocha
> vytvdreni opérné bdze

> posun téziste

> vzprimeni

> cileny pohyb hlavy
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Ontogeneze- poloha na zddech, na brise

3. mésic

> symetrie

> aktivni opérnd bdze, opérnd plocha

> vzprimeni

> pohyb tézisté
» rotace hlavy

> koordinace ruka - dsta, ruka - ruka

> nadzdviZeni DKK, flekcni synergie
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Ontogeneze
Poloha na brise - 3. mésic - 5. 6. mésic
foloha ha orise - 5. mesic - 5., 6. mésic

o jeden

> symetrickd opora o lo pory
ik & loket se soucasnym krokem

> cxtcnze ;.:adc/nc a:.): téla Jecné horni konceting a
> opérnd bdze ahramt.:cna doinf konéetiny vpred,
opereu o lokty a symfyzu kontralaterdini opora
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Ontogeneze
Otdéivy déj z polohy na zddech do

4.5 mésice - 6. mésic —» Sikmy sed. sed, poloha na 4

> otdéivy proces prenesen o 90 stuphid na bok

> opora o naléhajici spodni pletenec ramenni a Ppletenec pdnevni,
laterdini stranu trupu

> extenze podéiné osy téla

lohy na boku a bricho
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Ontogeneze
Posturdini aktivita - 6. - 9. mésic -poloha na zddech, na brise

> jistd poloha na boku
> Sikmy sed s cilené smérovanym dchopem nahoru
> pinzetovy dchop
> otdceni na zdda
> stoj na 4

> Sikmy sed, sed stranou, volny sed

> lezeni
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Ontogeneze
Posturdini aktivita - 9. - 12.

- 15. mésic

> vytahovdni do stoje
> koordinované lezeni
> kroky do strany s pridrZenim HKK .
> ve stoji zachdzeni s jednou rukeu
> volné béhdni

> volny stoj o Siroké bdzi




= ATSR

= Rossolimo

* Klonus

= Vzpor HKK

* Reflex kofene ruky

= Babkindv reflex

* Fenomén oéni loutky

* Rooting reflex

= Sacf reflex

= Reflex optikofacidini - ROF

Vojtiv princip - diagnostika - seznam reflexd

* Magnetickd reakce

Chizovy automatismus
Suprapubicky reflex
Zkrizeny extencni reflex
Patni reflex

Ténicky dchopovy reflex HKK
Ténicky dchopovy reflex DKK
Mooro reflex

Galantiv reflex

Adduktorovy zkriZeny reflex

* Reflex akustikofacidlni - RAF = Plantdrni reflex

= Glabeldrni reflex = Slachookosticové reflexy

= Vzpor DKK * Lift reakce horizontdini
L.l corpuscz

Hodnoceni :

v doba trvdni
Y intenzita
v’ pritomnost/nepritomnost ve vztahu k dobé trvini
v symetrie/asymetrie

g J

L:_vaf_mfi Typ Ere......
" postizeni " postizent

i2/06

Vojtiv princip - diagnostika

VySetreni reflexi

ATSR

17/06

Vojtiv princip - diagnostika
VySetreni reflexi

Vzpor HKK Vzpor DKK

Vojtilv princip - diagnostika

VySetreni reflexd

Patni reflex

Galantiv reflex

Reflex korene ruky

Vojtiv princip - diagnostika
Vysetreni reflexd

Rooting reflex ( hledaci)

Babkin reflex

i

Saci reflex




Vojtiv princip - diagnostika
VySetreni reflexd

Fenomén oéni loutky

Chiizovy automatismus

Vojtiv princip - diagnostika
VySetreni reflexd

Tonicky uchopovy reflex HKK

Tonicky dchopovy reflex DKK
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VZdy zndmKy patologického vyvoje :

Pritomnost
v ATSR
VSTSR
v Rossolimo reflex
v Klonus
v Reflex korene ruky

Vojtiv princip - diagnostika
Vysetreni reflexd

Reflex akustikofacidlni

Reflex optikofacidlni
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Vojtiv princip - diagnostika
Vysetreni reflexd

Suprapubicky reflex

ZkriZeny extencni reflex

1Z/06

Vojta princip - diagnostika
Posturdlni reaktibilita

> Vojtove bocni sklopeni

> Trakéni zkouska

> Landauova zkouska

> Zkouska visu Peiper-Isbert
> Axildrni vis

» Collisové horizontdla
> Collisové vertikila

ww.rl-corpus.cz 12/06
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Provokacni manévr :

v aference proprioceptivni

v’ aference exteroceptivni P ——

v aference interoreceptivni ﬂﬂl:> B i e
'ete

v’ aference vestibuldrni

v’ aference telereceptorickd

ﬂ Korespondence se
spontdnni hybnosti
pdter ditéte
www.ri-corpus.cz 12/06

Vojta princip - diagnostika
Posturdini reaktibilita

Klinickd jednotka Centrdini koordinacni porucha ( CKP )

4 skupiny

1. Velmi lehkd CKP : 1 - 3 abnormdinich r.
2. Lehkd CKP : 4 - 5 abnormdinich r.

3. Stredné tézkd CKP : 6 - 7 abnormdlnich r. }
4. TéZkd CKP : 7 abnormdinich r.

} 95%

5%
TERAPIE
Ze 100 % narozenych déti 30% CKP. Z ftoho 2 promile
diagnostikovdno jako DMO .

( Vojta, 1993 )
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Vysetreni, kvalitativni odchylky postury a pohybu

CKP.CTP, kal. vék 4. mésic, korigovany vék 6. tydni 2

Vysetreni, kvalitativni odchylky postury a pohybu

CKP,CTP, kal. vék 10. mésic, korigovany vék 8. mésic -




Vysetreni, kvalitativni odchylky postury a pohybu Vysetreni, kvalitativni odehylky postury a pohybu

CKP,CTP, kal. vék 12. mésic, korigovany vék 9. mésic CKP,CTP, kal. vék 14,5. mésic, korigovany vék 13. mésic
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