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Obecné ucinky fyzikalni terapie
(FT)

Podporuji a urychluji autoreparaéni procesy organismu a
zvysuji efekt rehabilitacni [éCby.
Symptomaticka podpurna terapie s Ucinkem:

Analgeticky
Myorelaxacni
Myostimulaéni
Antiedematdozni
Trofotropni

Rozdéleni FT dle pasobici formy
energie

* Mechanoterapie

» Termoterapie a hydroterapie

« Elektroterapie (kontaktni a ne-kontakni)
» Fototerapie (svétlolécba)

» Kombinovana terapie

FT s primarné analgetickym
ucinkem
Nejvice vyuzivana
Alternativa k analgetikiim (bez vedlejSich ucinku)
NepotlaCovat signalni a ochrannou funkci bolesti pred
uré¢enim diagndzy (pracovni hypotézy)

Aktivace mechanismu podilejicich se na tlumeni bolesti
(vratkova teorie, endogenni opiaty)

Funkéni poruchy pohybového systému — lokalni aplikace
FT Casto bez efektu, hlavni porucha (kliCovy segment)
byva vzdalena od mista bolesti — pfenesena bolest.
Napf. uponové bolesti, pseudoradikularni bolesti...

Elektroterapie

* Galvanoterapie

* Nizkofrekvenéni (do 1000 Hz)

» Stfedofrekvenc¢ni (1000 — 100 000 Hz)

« Vysokofrekvencni (diatermie, nad 100 000 Hz)

 Distancni elektroterapie — Bassetovy proudy [-72, E-16,
E-48, TENS, L-25.

« Kombinovana terapie — UZ + TENS, NF nebo SF proudy

Analgeticka FT povrchova lokalni

Kontaktni elektroterapie — optimalni frekvence
100 Hz, nizko- a stfedo-frekvencni proudy,
intenzita prahové az nadprahové senzitivni.

Moznost presného cileni na nervova zakonceni
bodovou elektrodou, nej¢astéji nizkofrekvenéni
proudy TENS (Transkutanni
ElektroNeuroStimulace)




Analgeticka FT povrchova lokalni

* Lokalni prostfedky termoterapie
(termopozitivni i negativni) — analgeticky
efekt spojen s relaxaci a hyperemii pfi
aplikaci tepla, pfima analgezie pfi
kryoterapii

* Fototerapie — IR zareni (teplo), laser
(biostimulace, hojenti)

Analgeticka FT pusobici do hloubky
tkani

« Stfedofrekvenéni proudy bipolarni a tetrapolarni,
optimalni vysledna modulace 100 Hz

« Distanéni elektroterapie

* Magnetoterapie pulzni nizkofrekvenéni

Distancni elektroterapie

« Aplikator elektromagnetického pole
* Indukce proudu ve tkanich

Pouzivané frekvence proudu:
- analgetické (TENS)
- podpora hojeni (72 Hz)

- vazodilatace (16 and 48 Hz)

Distanéni elektroterapie

» INDIKACE: - fraktury, kostni implantaty,
- dekubity, bércové viedy,
- hojeni posttraumatickych a
pooperacnich stava PS,
- regenerace perifernich nervd,
- VAS,
- osteoporosa.

Magnetoterapie

» Podpora hojeni a sekundarné analgeticky a
protizanétlivy ucinek.
+ Nizkofrekvenéni pulsni pole

Magnetoterapie
. Frekvence do 150 Hz, intensita do 130 mT.

* INDIKACE: - fraktury, paklouby,
- degenerativni a revmaticka
onemocnéni,
- neuropatie,
- funkéni poruchy pohybového
systému.




PFistup k pacientim s chronickou
bolesti

» Ovlivnéni emocni slozky bolesti — empatie,
Lpreladéni®, porozuméni bolestivému chovani.

* Psychoterapie

* Procedury hydro a termoterapie - komplexni
lazeniska lécba

* Relaxacni a inhibi¢ni techniky

Myorelaxacni procedury

Alternativa k podavani myorelaxancii u vertebrogennich
pacienttl

Svalova relaxace je provazena zlepSenim prokrveni svalll a
sekundarné analgetickym ucinkem

» Ultrazvuk (mikromasaz), téZ v kombinaci s elektroterapii
« Stfedofrekvenéni proudy s vyslednou modulaci 100 —
200 Hz

» Pro povrchové svaly téz nizkofrekvenéni elektroterapie s
frekvenci kolem 180 Hz

Myorelaxacni procedury

« Kombinovana terapie ultrazvuk + elektroterapie

« Nejucingjsi a nejcilenégjsi procedura pfi léEbé svalovych
spoustovych bodl (trigger points).

* UZ 3MHz + TENS pro povrchovéjsi TPs
* UZ 1NHz + stfedné-frekvenéni ET pro hlubsi TPs

Elektrostimulace

« Elektrostimulace denervovanych svalt jednotlivymi
impulzy, jejichz délka a amplituda se stanovi na
zakladé méreni reaktibility postizenych sval. viaken

« Elektrgymnastika reinervovanych nebo nepareticky
oslabenych svalt (TENS surge, Kotzovy proudy)

« Elektrostimulace spastickych svalll pro zlepSeni jejich
koordinace

* FES — funkéni elektrostimulace
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Troficky a antiedematozni ucinek

* Galvanoterapie

* Vakuum-kompresivni terapie

« Ultrazvuk (jeho termicky ucinek)

* Vysokofrekvencni terapie - diatermie

« Fototerapie — laser, biolampa (polarizované svétlo)

* Nizkofrekvenéni elektroterapie s optimalni frekvenci 30 —
60 Hz a intenzitou nadprahové motorickou (podpora
svalové mikropumpy)

Galvanoterapie

» Polarizace tkani mezi elektrodami.
ANODA - inhibice/hyperpolarizace
KATODA - iritace/depolarizace

« Eutonizace prekapilarnich svéraci.
» Hydrogalvanoterapie

* lontoforéza

¢ Nutné ochranné roztoky!!!




Vakuum-kompresivni terapie (vasotrain)

INDIKACE:

Posttraumatické a lymfatické

otoky

Ischemicka choroba DK

Funkéni poruchy perifernich

cév

Bércovy vied

Kompresni terapie (pneuven, lymfaktiv)
-lymfedémy, postraumatické a pooperacni otoky

Vakuové elektrody pfi elektrolécbé.

Ultrasonoterapie — Ucinky ve tkanich

 Disperzni (kavitace)

» Zmény permeability membran (akustické viny).
* Mikromasaz

» Tepelny ucinek (kontinualni UZ)

Ultrasonoterapie

Specialni kontraindikace:

« Nervové struktury blizko pod povrchem nebo lezici na
kosti, stavy po laminektomii

« Upony svalli t&sné pod povrchem

» Epifyzy rostoucich kosti

« Cerstva krvaceni, menstruace

» Oblasti nad parenchymat6znimi organy (citlivé na lokaini
prehrati)

Vysokofrekvenéni elektroterapie

Kratkovinna diatermie
| 13,56 MHz or 27,12 MHz or 40,63 MHz |

» Kontinualni a pulzni
rezim

« Kapacitni a indukéni
aplikatory

Nejhlubsi tepelny ucinek ve FT

Fototerapie

» Puasobeni fotonl v hojici se tkani

Polarizace svétla — hlavni BIO-STIMULACNI
effect

.

« UV zareni
* IR zareni
* Helio-terapie

Nepolarizované svétlo

« LASER Polarizované svétlo
+ Bio-lam

Laser

* Pfimé - termicky (0,5-1°C)
- fotochemicky — excitace biochemickych reakci
v bunkach a tkanich, bunky s
nedostatkem energie.

» Nepfimé - biostimulaéni a protizanétlivy — podpora
imunitni reakce a podpora hojeni
- analgeticky — endorfiny a efekt podpory
hojeni




Laser - uc€inky

Indikace — jizvy a popaleniny, funkéni poruchy PS,
pourazové a pooperacni stavy, stimulace
motorickych bodu u perifernich paréz, AKU-laser

Kontraindikace fyzikalni terapie

* Akutni zanétlivé, hore€naté a krvacivé stavy
* Tumory

» Defekty kiize v misté aplikace

» Kovové implantaty v proudové draze

+ TBC

« Kardiostimulator

* Oblast thyreoidei

» Poruchy citlivosti

Specialni kontraindikace
magnetoterapie a vysokofrekvencéni terapie

« Kardiostimulator

« Téhotenstvi, menstruace

» Poruchy funkce endokrinnich Zlaz (DM...)

« Mykozy

* Ateroskleréza, ICHS, ICHDK, vyrazné kolisani TK
* RTG terapie

* Psychézy

Termoterapie/hydroterapie

« Termoregulacni reakce perifernich cév

» Termo-pozitivni procedury plsobi vazodilataci
a hyperemii — sympatolyticky efekt s relaxaci.

» Termo-negativni procedury aktivuji sympaticus
pres vétsi pocet chladovych receptor( kuze.

« Kontrastni procedury — vyrazné teplotni zmény
pusobi jako ,cévni gymnastika“.

Zakladni procedury termoterapie a
hydroterapie

* LTV v bazénu (hydrokinezioterapie)

« Vifivé koupele - mechanické, teplotni a hydrostatické
ucinky

« Termopozitivni procedury — napf. Caste¢né a celkové

koupele, obklady (Priessnitz), parafin, ,suché” teplo
(termosacky)

« Termonegativni procedury — zejména kryoterapie
« Stfidavé procedury — stfidani teplych a chladnych
stimuld

VétSina téchto procedur je soucasti lazeriské 1écby
(pfedmét Balneologie)

Zasady volby metody FT

1) Vylougit kontraindikace

2) Zvolit pozadovany ucinek terapie
(analgeticky, myorelax¢ni ... )

3) Zohlednit stadium poruchy

4) Zohlednit lokalizaci (hloubku) poruchy

5) Zvolit parametry vybrané procedury

6) Stanovit kombinaci procedur (FTxFT, FTx iLTV)

7) Stanovit ¢asovy sled procedur (FT pfed iLTV)
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